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PRANOSTIKY V MESICI — DUBNU
Cely mésic
V tomto mésici jest obycejné mnoho silnych vétra,
nato hned snih, dést, kroupy, slunecnost a protoze
stale promeénitelné povétri, Ze se sotva v celém roku
takove naléza.
Ranni dést a dubnovy Cas jest stejny.
V dubnu cas a pansky kvas.
Panska laska a dubnovy snih za mnoho nestoji.
Snih dubnovy hnoji, breznovy travi.
Snih dubnovy jako mrva pohnoji.
Mokry duben a maj chladny - k sypkam, senu pristup
zadny.
Jak hluboko v dubnu namokne, tak hluboko v maji
vyschne.
Na mokry duben - suchy Cerven.
Teplé desté v dubnu, teplé dny v fijnu.
Necht si duben sebelepsi byva, ovcakovi hil prec jen
se zasneziva.
Kdyz duben laskuje, byva mnoho sena a obili.
Dubnovy snih rodi travu.
Dubnovy snih pole hnoji a dést jim pozehnani prinasi.

Str. 3




MSSS

VEIPRTY

Méstska sprava socidlnich sluzeb, S. K. Neumanna 842, 431 91 Vejprty

Pakli mokry a zimavy duben, jest Uroda na vino.
Studeny a mokry duben plni sklepy a sudy.
Mokry duben prislibuje dobrou sklizen.
Mokry duben - hojnost ovoce.
Je-liv.dubnu teply dést, hojné pozehnani jest.
Duben hojny vodou - fijen vinem.,

Jaky duben - takovy fijen.

Kdyz dubnovy vitr do stodoly fuci, po znich diru
nenajde.

Hrom v dubnu - dobra novina, mraz kvétl vice
nepostina.

Je-li v dubnu krasné a povétri Cisté, bude kvéten
neprijemny jiste.

Hodné- li v dubnu vitr duje, stodola se naplnuje.
Je-li duben pékny, bude kvéten jesté lepsi.
Co duben nasetri, to kvéten spali.

Kdyz jest plny Mésic a neni oblaky zastreny, tedy vzdy

stahuje stromovy kvét, takze se zadusi.
Jasny mésic v dubnu Skodi kvétu stromd.
Kdyz se ozve v dubnu hrom, chyt si kamen nebo
strom.,
Jak prvné zahrmi, fialka vic nevoni.
HFmi-li v dubnu, konec mrazdm.
Bourky v dubnu zvéstuji dobré Iéto.
Duben ¢asy méni a obdafi fiold zemi.
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Kam se nese prvni bourka, tam ostatni za ni tahnou.
V dubnu hrom - neboji se mrazu strom.
Po bource v dubnu pfipadaji mraziky.
HFfimani tohoto mésice vesely a hojny rok, ale zlych
smrt predpovida.

HOROSKOP NA MESIC DUBEN

Duben - jarni mésic kdy Slunce pfinasi energii nejen
prirodé, ale podvédomne takeé lidem. Jen samotny
pohled na pfirodu v rozpuku ma hned pozitivni vliv na
vaSi naladu. Pesimismus zimnich mésicu tak bude
rychle zapomenut. Tento mésic proto Casto byva
oznacovan za velmi Stastny. A hvézdy to
samoziejmé svym vyhodnym postavenim potvrzuji .
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Témér po cely duben nas bude provazet Slunce v
Beranu, které nam pfinese spoustu sebeduvéry. Ta se
nam bude hodit jak v préaci, kde nebudeme mit problém
prosadit své napady, tak i v partnerskych vztazich. Nyni
se vyplati investovat energii do plnéni nasich cilu, coz
nam pujde snadnéji nez kdy jindy. Koncem mésice bude
toto ohnivé znameni kfiZzovat i planeta VenusSe, ktera
nam tak trochu zatemni mysl a pfiméje nas rozhodovat
se srdcem. Snazeni v lasce budou diky tomu témér vzdy
velmi uspésna.

Jedincim horoskop pro duben 2019 napovida, Ze dafit
se jim zaCne také v osobnim zivote, pokud dfive v tomto
roce zazivali spiSe utlum. Kone¢né se lidstvo zacne
probouzet k zivotu. Dale oCekavejte radostné momenty i
pevneé zdravi.

Beran 21.3-20.4.

Vnitfni sila, spontalni energie, sebedtivéra

Duben s sebou pfinese rozkvét v oblasti vztaht. Pod
vlivem VenusSe v Rybach bude mit kazdy Beran
otevienou mysl, coz vam podstatné usnadni komunikaci
s rodinou i partnerem. Také se mohou ozvat vase
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nevyreseneé vnitini konflikty, které vyvolaji neCekané
vykyvy nalad. Pozor, psychické vypéti mize vést
jizlivosti a sarkasmu!

V dubnu se Beran muze téSit na vyhlidku uspéchu.
Tvrda prace se opravdu vyplati a tak neni od véci
oCekavat dokonce karierni postup. Pokud je tohle
opravdu odmeéna, po které touzite. Pokud se dostanete
do konfliktu, rozhodné se vyplati asertivni pristup.
Obzvlasté na verejnosti, kde je ve hie napfiklad i vase
povest.

MiZete trochu zvolnit tempo. Zadny termin vas netladi,
tak toho vyuzijte.

Zajdete konecCné do toho wellness, které vam
kamaradka porad doporucuje.

Nechte si poradit od zkusené kosmeticky, pokud se
bojite experimentd.

Byk 21.4.-215.

Silny az tvrdohlavy, ale prakticky a rozhodny

Prichazejici jaro vas nabije obrovskou davkou
sebeduvéry, kterou vyuzijete jak v lasce, tak i v kariére,
a to po cely duben. Témér kazdy Byk tento proud
energie uspésné vyuzije ve svuj prospéch. Ve vypjatych
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situacich by vSak monhl vyustit v nekontrolovatelnou
vybusnost nebo dokonce zarlivost - na to pozor!

| duben se nadale bude odehravat ve znameni vztahu.
Byci se mohou tesit na spoustu romantiky a harmonie
v dlouhodobych vztazich, které ted budou pevnéjsi nez
kdy driv. Naopak ti, ktefri své Stesti jesté nepotkali, si
budou uzivat zabavy, flirtu ale i dobrodruzstvi. Tento
meésic je vhodny take ke vzdélavani.

Zazijete krusné okamziky. AvSak prave v téchto chvilich
se osveédcite jako vyborny pracant a nadfizeni to
nalezité oceni.

Radeji se vyhnéte pokuseni poustét se do zasadnich
predsevzeti ¢i zmén. Nedélalo by to vubec dobrotu.

Blizenci 22.5.-21.6.

Komunikativni a zdvorilé znameni se
smyslem pro humor a kreativitu

Duben vas opét vtahne do viru vztahu. Blizenci si nyni
budou uzivat spoleCnosti vSech svych nejblizSich a diky
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své otevienosti najdou s kazdym spole¢nou fe€. Kvuli
tomu by mohla byt ohrozena vaSe schopnost
objektivniho rozhodovani. Az tedy budete stat pred
néjakou dulezitou volbou, dejte si €as na rozmysSlenou.

V dubnu bude podle horoskopu vyhodné soustfedit
pozornost na kariéru. Blizencim, ktefi prahnou po
pozornosti a spole¢nosti opacného pohlavi, se naopak
v téchto dnech prilis darit nebude. Aktivita, kterou byste
meéli vyplnit volny Cas je rozvoj své osobnosti nebo
fyzické kondice. Muzete to brat jako investici do
budoucna.

Budete mit moznost dobre vydélat a zajistit si tak
materialni zazemi. Uchopte takovou sanci pevné do
rukou.

Zavidite ostatnim, ze vypadaji tak sveze. Vzdyt vy
muzete také, staci jen chtit!

Rak 22.6.-22.7.

Emocionalni ale zodpovedny charakter,
naladovy a rezervovany

Str. 9




MSSS

VEIPRTY

Méstska sprava socidlnich sluzeb, S. K. Neumanna 842, 431 91 Vejprty

Duben vnese novy vitr do vztahu. Jestlize jste dosud
meéli potize s komunikaci, tak se situace rychle obrati - s
partnerem a rodinou si nyni dokazete vymeénovat
informace i beze slov. Rak by vSak nemél polevovat ani
v kariéfe. | mala chvilka nepozornosti by nyni mohla
kon it fatalni chybou.

Tento mésic hvézdy pomuzou Rakim predevsim
rozvijet jejich komunikacni schopnosti. Nebude vam
chybét ani presvédceni a sebevédomi. Zuzitkovat to
muUZzZete v mnoha oblastech. Duben také slibuje uspéchy
ve sportu. Ted je napriklad skvély Cas zacit ,drzet dietu®
a néco se sebou délat, pokud touzite po zméneé.

Radeéji se vyhnéte svym nadfrizenym a neprodlené spinte
vSechny resty, at’ si zbyteCné nezadéelate na dalSi potize.

Touzite po dobrodruzstvi? Vyrazte do viru velkomeésta
sami a "poperte” se s nim na vlastni pést.

Pecujte i o svou plet. Stres se na vasi tvari mozna
posledni dobou projevil az presprilis.

Lev 23.7.-22.8.

Odvaha, sebejistota, prubojnost a
otevrenost
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Jaro je v plném proudu, coz pro vas znamena velmi
energeticky duben. Lev by mél tuto dobu vyuzit k
posuntim v oblasti kariéry, kde velmi dobfe uplatni svou
schopnost argumentovat. Jen dejte pozor, abyste si toho
nenalozili pfiliS. Spousta stresu vas vede k ustépacnosti
a ostrému sarkasmu.

VaSe nalada bude v dubnu pfimo skvéla, a nic vam ji
nedokaze pokazit. Snad ani fakt, ze ve svém okoli
odhalite drobného podvodnika. Horoskop napovida
hlavné aktivnim sportovcum, Ze nyni pfichazi chvile, kdy
dokazi udélat nejvétsi pokrok. Lev se samozfejmé muze
spolehnout na podporu svych blizkych. VSichni budou
stat po vasem boku.

Tak radi byste si odpocinuli, ale dovolena v této chvili
neprichazi v uvahu. Budete muset jesté chvili zabojovat.

Meli byste dokonCit veskeré rozdélané véci. Pozdéji
byste mohli mit problémy.

Panna 23.8.-22.9.

opatrna, starostliva avsak inteligentni a
precizni je Panna
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Jaro presmeéruje vasi pozornost smérem k osobnimu
zivotu. Udalosti okolo vas nyni naberou rychlé tempo,
COZ ve Vvas nejspis vyvola pocit, Ze ztracite kontrolu.
Panna tedy udéla nejlépe, kdyz duben vyuzije k
utuzovani vztahu, a to zejména téch rodinnych. V
prostredi, které dobfe zna, se ji totiz dostane pocitu
bezpeci.

S prichodem dubna jsou nesnaze v kariére prekonany,
Pannam ale zbylo spoustu energie, proto nepostoji na
jednom miste. Lakat vas nyni bude vse nové a
neprobadané. Zdokonalovat v tomto obdobi mizete
napriklad i své védomosti, nebo fyzickou kondici.
Nebojte se vyrazit napfiklad s kamaradkou za sportem.

Budte trpélivi, kdyZ prace vazne a chvili trva. Zadny
uceny z nebe nespadl.

Jestli se necitite dobre, nenutte se do véci &i aktivit,
které jsou vam proti srsti.

Vvahy 23.9.-23.10.

5
spravedlnost, sympatie, harmonie a intelekt 6
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Vliv Merkuru v Rybach zpusobi, Zze duben bude pro
Vahy obdobim, kdy se jakékoliv problémy s komunikaci
zcela rozplynou. Casto ze sebe nevydate jedinou hlasku
a presto vase okoli pochopi, co mate na mysli, at' uz
pujde o vase kolegy, pratele, rodinu ¢i drahou polovicku.
Vyuzijte to ve svuj prospéch!

Vliv planety VenuSe v dubnu zpUsobi, Ze Vahy budou
mit nyni intenzivnéjsi a citlivéjSi obdobi. Pokud nékdo
pravé ted ranni vase city, budete si to jesté dlouho
pamatovat. Meli byste vsak mit na pameéti, ze vzdy se
vyplati myslet racionalné. PfrebyteCné emoce, se kterymi
se nechcete potykat, muzete vybit tfeba u sportu.

Pracovni tempo je nasazené vysoko, ale stres se vam
pod kuzi nedostane. Na vSe bézte s chladnou hlavou.

Navstivte nejaky workshop. Pokud se bojite sami,
vezméte sebou kamarada nebo kamaradku.

Do okoli vysilate usmeévy, ale vnitrné vam zrovna do
skoku neni. Reknéte, co vas trapi.

Str. 13




MSSS

VEIPRTY

Méstska sprava socidlnich sluzeb, S. K. Neumanna 842, 431 91 Vejprty

Stir  24.10.-22.11.

Je vsimavy bojovnik, predvidavy a
empaticky k okoli

Nastupujici duben bude prat predevsim nezadanym
Stiram. Pokud jste o dlouhodobém vztahu teprve snili,
vypada to, ze vam hvezdy do cesty prinesou
potencialniho partnera - a nejen jednoho! Dejte vSak
pozor, aby vam laska pfriliS nestoupla do hlavy a
neodlakala vas od prace. Ulivani by se ted urcCité
neobeslo bez povSimnuti.

V kariéfe Stiry nyni &eka zklidnéni. | kdyz jste od pFirody
ambiciozni, uvédomite si, Ze neni Spatné ¢as od Casu
polevit. Svuj volny €as tak v dubnu kone€¢né muzete
vénovat tomu, co mate radi. Spokojeni nyni budete ve
znamém prostredi, napfiklad v rodiné. Co se zdravi tycCe,
Ceka vas stabilni obdobi.

Zamerte pozornost tam, kde ji je nejvice potreba a
nenechte se rozptylovat maliCkostmi.

Zfejme bude lepSi, kdyz se nebudete pfriliS angazovat do
aktivit. Hrozi, Zze je budete kazit.

Radéji se vyhnéte pokusSeni poustét se do zasadnich
predsevzeti ¢i zmén. Nedélalo by to vibec dobrotu.
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Strelec 23.11.-21.12.

cilevédomy a energicky, plny touhy a
snahy

Strelec prozije cely duben v duchu vzdélavani a
seberozvoje. Po novych informacich budete pfimo
dychtit, a tak vetSinu volného Casu vénujete Cetbe nebo
néjakym zajimavym kurzim. Jarni poCasi ve vas také
probudi chut k pohybu, takze se pevne chopite kazdé
prilezitosti vyrazit na kolo nebo se probéhnout.

Tento mésic se kazdy Strelec muze tésit z noveho
prisunu pozitivni energie. Diky vlivu Merkuru budete mit
velmi pohotové a napadité rozhodovani. Nezdary ve
vztazich jsou prolomeny, a tak nezadani jedinci mohou
sméle vyrazit do spoleCnosti, nebo konecné oslovit
svého idola. Ted je ta prava chvile, proto se nebojte
udélat prvni krok.

Pokud vas jiz dlouho lakaji tanecCni kurzy, neCekejte uz
ani minutu a zapiste se. Vubec nevadi, Ze nemate
partnera, seznamite se.

Problemy se zady rozhodné neprechazejte, radegji se
objednejte k neurologovi nebo fyzioterapeutovi.
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Kozoroh 22.12.-20.1.

konzervativni znameni, jsou prakticti,
zdrzenlivi, vytrvali a vazni

Duben slibuje pozitivni energii v oblasti mezilidskych
vztahu, a to jak rodinnych, tak i partnerskych. Kozoroh v
tuto dobu nebude mit sebemensi problém s komunikaci,
diky Cemuz nezadani jedinci koneCné dostanou Sanci
najit si partnera. Tim padem se muzete tésit na spoustu
romantiky, a to i v dlouhodobych vztazich.

Duben pfinasi pozitivni energii nejen nezadanym
Kozorohum. Vlivem VenuSe vas ted bude lakat vSe
nové, budete radi objevovat, ziskate spoustu novych
zazitka, znamosti, ale i pratel. Kone¢né se nebojite
vyrazit do spolecnosti a vyjit svému stésti naproti.

V kariéfe se muzete tésit z klidné situace. Nic vam ted
nehrozi.

Nastava ten pravy Cas na vetsi uklid domacnosti.
Priznejte si, ze uz si o to téemér rikala.

Pokud citite, ze byste nebyli dobrymi spoleCniky, radégji
zustante doma. Pro jednou se nikdo zlobit nebude.
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Vodnar 21.1.-20.2.

Odusevnély a romanticky se smyslem pro
experimentovani

Nastupujici jaro vam prinese duben plny

pracovnich zalezitosti. Pokud nejste spokojeni se svym
soucasnym zamestnanim, tak nastal ten pravy Cas na
zmenu. Vodnar se bude nejlépe citit tam, kde naplno
vyuzije své originalni napady a zaroven bude moci byt
svym vilastnim panem, i kdyz tfeba jen CastecCne.

Pokuste se tohoto pozitivniho obdobi vyuzit naplno.
Dulezité je, aby si Vodnafri dokazali efektivné
zorganizovat Cas a najit si tak prostor jak pro praci, tak
pro zabavu. Jediné tak bude vas zivot v dubnu

v harmonii a vy budete stastni. Neméli byste zapominat
ani na svou rodinu, zajedte je navstivit.

Divadlo mUze byt i zabava, zalezi na volbé zanru.
Presvédcte se o tom treba tento den.

Nastava ten pravy Cas pro predsevzeti. Hvézdy jsou ted
stalé, proto bude pro vas velmi snadné je dodrzet.
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Ryby 21.2.- 20.3.

skromné a citlivé znameni, maji silné
vnitrni vnimani a inspiraci

Nastupujici duben by mohl poradné zatocCit

s vasim zdravim. Ryby by nyni mély zapracovat na své
zivotosprave, a to jak z hlediska pohybu, tak i zdravého
jidelniCku. Pokud vas vztah s partnerem upada do
stereotypu, mizete se do této vyzvy pustit spole¢né, a
tak vaSe traveni Casu troSku ozivit.

Duben vam prinese touhu po uspechu v kariére,
horoskop vSak radi, abyste jesté pocCkali na vyhodnégjsi
obdobi. Motivace vam sice nechybi, ale postaveni hvézd
v tomto ohledu neni prilis pozitivni. Nyni by se Ryby
mely vénovat spiSe sobé, rozvoji své osobnosti, anebo
napfiklad i studiu. V oblasti zdravi vam nyni problémy
nehrozi.

Klidné zacneéte planovat budoucnost. V techto dnech
jsou hvézdy ve stalém postaveni. Zadného rozhodnuti
nebudete litovat.

Pokud se snazite shodit, prfestante se spoléhat na rizné
pripravky a radeji jezte zdraveé!

Vyznamné a mezinarodni dny 2019-DUBEN
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1.4. Mezinarodni den ptactva

2.4. Mezinarodni den détské knihy

2.4. Sveétovy den zvyseni povédomi o autismu

3.4. Mezinarodni den spodniho pradla

4.4. Mezinarodni den proti naslapnym minam

7.4. Sveétovy den zdravi

8.4. Mezinarodni den Romu

11. 4. Sveétovy den Parkinsonovy choroby

11 4 Megi_nér’odni Eieposolidarity osvobozeni
politickych veznu

12. 4. Mezinarodni den letectvi a kosmonautiky

14. 4. Svétovy den monitoringu diabetikt

18. 4. Mezinarodniho den pamatek a sidel

19. 4. Velky patek

20. 4. Mezinarodni den svobody tisku

22. 4. Evropsky den akci proti rasismu

22. 4. Den Zemé

22. 4. Velikono¢ni pondéli

23. 4. Sveétovy den knihy a autorského prava

24. 4. Mezinarodni den skautu a skautek

24. 4. Svetovy den laboratornich zvirat

25. 4. Svétovy den malarie

26. 4. Mezinarodni den vzpominky na Cernobyl

26. 4. Sveétovy den dusevniho viastnictvi
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http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-zvyseni-povedomi-o-autismu-41/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-spodniho-pradla-42/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-proti-naslapnym-minam-43/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-zdravi-44/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-romu-45/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-parkinsonovy-choroby-47/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-solidarity-osvobozeni-politickych-veznu-46/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-solidarity-osvobozeni-politickych-veznu-46/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-letectvi-a-kosmonautiky-48/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-monitoringu-diabetiku-49/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodniho-den-pamatek-a-sidel-50/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-svobody-tisku-51/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/evropsky-den-akci-proti-rasismu-53/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-zeme-52/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-knihy-a-autorskeho-prava-54/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-skautu-a-skautek-55/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-laboratornich-zvirat-56/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-malarie-57/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-vzpominky-na-cernobyl-59/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-dusevniho-vlastnictvi-58/
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27. 4. Sveétovy den grafiky

27. 4. Sveétovy den sdruzenych mést

27. 4. Mezinarodni den smutku

Svétovy den bezpecénosti a ochrany zdravi pri
praci

29. 4. Mezinarodni den tance

30. 4. Den pracoviste

28. 4.

Mezinarodni den Romit

8.dubna se slavi na celém svété Mezinarodni den
Romu. Pravé tento den v roce 1971 se seSla romska
inteligence z Evropy a USA v Londyné , aby zaloZila
Mezinarodni romskou unii - IRU.

Na zasedani prijala také romskou vilajku, ktera
symbolizuje naSi pravlast Indii - modro - zeleny pruh a
kolo uprostred - kolo osudu nebo -li Dharma Cakra.
Delegati kongresu vyzvali svétovou verejnost, aby
prestali oslovovat nas narod Cigani a respektovali
pojmenovani Rom, ktery je vlastnim pojmenovanim
pochazejici z jejich pravlasti. Prijali také romskou hymnu
Gelem, gelem - Jdeme dlouho cestou .

V nasi republice Zije cca tfi sta tisic Romu. Nejvétsi
Skupinou jsou tzv. slovensti Romoveé, kteri sem prijeli za
praci po druhé svetoveé valce.
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http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-smutku-62/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-bezpecnosti-a-ochrany-zdravi-pri-praci-63/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-bezpecnosti-a-ochrany-zdravi-pri-praci-63/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-pracoviste-65/

MSSS

VEIPRTY

Méstska sprava socidlnich sluzeb, S. K. Neumanna 842, 431 91 Vejprty

Romska hymna

Mezinarodni romskou hymnu Gelem gelem otextoval na
tradi¢ni napév romsky hudebnik a politik Jarko Jovanovic z
Bélehradu, ktery zije jiz dlouha 1éta v Patizi. Zajimavosti pro
vas muiZe byt, Ze CeSti a slovensti Romove maji svoji vlastni
hymnu ,,Chajori romani®, ktera vznikla v koncentradnim
tabote Osvétim. Mezinarodni hymnu pfijali az v devadesatych
letech.

Svétovy den monitoringu
diabetiku

14. dubna si pravidelné
pripominame Svétovy den
monitoringu diabetu a nékomu by
se mohlo zdat, ze je to ponékud
»Zbyteéna* zalezitost, kdyz je preci v listopadu Svétovy
den diabetiki. Opak je ale pravdou. V¢asné odhaleni
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nabéhu na cukrovku, nap¥. pravé diky tomu, ze si nechate
zmérit cukr v krvi, by podle tvrzeni odborniki dokazalo
pied diabetem zachranit az osm z deseti pacienti.

Nebude to trvat piili§ dlouho, a v Ceské republice se pocet
diagnostikovanych diabetikti dostane k prvnimu neslavnému
milionu. Kazdy rok totiz ptibyva 20 — 30 tisic novych pacienti
a rostou 1 celosvétova ¢isla. Podle odhadd bude v roce 2030
trpét cukrovkou zhruba 15% svétové populace a diabetes bude
sedmou nejcastéjsi pricinou tmrti.

VétsSina cukrovkari trpi diabetem II. typu, ktery Casto vznika i
diky nezdravému Zivotnimu stylu, coZ zaroven znamena, 7e
pti v€asném zachyceni je velkd nadéje na spéSnou 1€cbu.
Velka Cast potencidlnich pacientu ale neni vubec odhalena (v
CR je to cca 250 tisic lidi) — bud’ o svém potencialnim
onemocnéni viibec nic netusi, anebo se tak trochu boji zjiSténi
pravdy. Tim ale jen riskuji své zdravi.

Hladinu cukru v krvi si mizete nechat zméfit u lékare Ci pri
v 25 Iékarnach sit€¢ BENU, kde tuto sluzbu pro vetejnost
zavedli pied necelym rokem, a od t¢ doby si zde
selfmonitoring glykémie, tedy testovani hladiny cukru v krvi,
provedlo jiZ ptes tisic lidi.
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Velikonoce a jejich tradice

Ze vSech svatkli maji Velikonoce
nejdelsi pfipravné obdobi. Vrcholi
ve Svatém tydnu, nazyvaném podle
biblickeho ptibéhu umuceni Jezise
také Pasijovym nebo Velkym
tydnem.

Zacina Kvétnou nedé€li, graduje svatym tfidennim, tj. Zelenym
ctvrtkem, Velkym patkem a Bilou sobotou, kon¢i pred
slavnosti VzkiiSeni.

Jako pfiprava ke spolutcasti ¢lovéka na velikono¢ni obnové je
Svaty tyden obdobi vylu¢né. Jsou to dny ocisty skutecné 1
symbolické a dny stfidmosti. Plstu, klidu, ticha 1 ml¢enlivosti,
soustfedéni.

Posvatny charakter téchto dni umocnuji lidové tradice svéceni
jara (zvlasté obyceje zamétfeneé k ochran€ budouciho Zivobyti a
zdravi rodiny), dava vahu projeveni lasky, milosrdenstvi,
spolutiCasti darem.

Modré pondéli: Na Modré pondéli détem a studentiim
zaCinaly jarni prazdniny.

Sedivé (tery: V tento den hospodyné uklizely a vymetaly

pavuciny. Ani jeden z téchto dvou dnill nebyl nijak vyjimecny
z hlediska lidovych zvykt. Vétsi roli hraly dny nadchazejici.
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Skareda stieda (Sazometna ¢i Cerna): Jidas ten den na
JeziSe zaloval. Sazometna — vymetavaly se saze z komina,
Smetna. V tento den se nema podle lidove poveéry nikdo
Skaredit, protoze by mu to mohlo vydrzet kazdou stredu v
roce.

Zeleny ctvrtek: Tento den byl dnem odpusténi. Rodiny se
modlily a vSichni se omyli rosou, ktera branila onemocnéni
Sije a dalSim nemocem. Uklizelo se a smeti se odnaselo na
kiizovatku cest, aby se nedrzely v domech blechy. Aby staveni
opustil hmyz a mysi, zvonilo se palickou o hmozdif. Na
Zeleny &tvrtek utichaly zvony — “odlétaly do Rima”. Znovu se
rozeznivaly na Bilou sobotu. Misto zvont se vSak ozyvaly ve
vsich dievéné fehtacky a klapacky — “klapani”, schazeli se v
odpolednich hodinach chlapci a divky a rikali fikanky o
JidaSovi. Dodneska se praveé tento den objevuje na pultech
pecivo — “j1dase”, které se 1 dfive podavalo namazané medem.

Velky patek: Toto byl den hlubokého smutku a dodrzoval se
piisny pust — na pamatku ukiizovaného JeZise Krista. Také
vyzdoba kostelil byla tento den chuda a pisné se zpivaly bez
doprovodu varhan. Nékde 1 na Velky patek nahrazovaly
fehtacky hlas zvonu a oznamovaly poledne a ranni 1 veCerni
klekani. Chodilo se s velkym hlukem po vesnici, déti s
fehtackami honily JidaSe. Nem¢élo se pracovat na polich (hybat
se zemi), nem¢lo se prat pradlo. Piesto symbolem Velkého
patku byla voda — tou se lidé omyvali pro zdravi, vykrapél se
chlév a omyvala zvirata. Takée se tento den d€ly zdzraky — zem
se otevirala, aby ukazala své poklady.

Bila sobota: Jesté pied vychodem slunce se muselo uklidit,
vybilit staveni, vymetalo se novym kostétem. Pekly se
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mazance, beranci a takeé chléb. VSe se chystalo na Bozi hod
velikono¢ni. Chlapci pletli pomlazky z vrbovych proutki,
vazali se bfezové vétvicky a zdobila se vajicka.

BoZi hod velikonocni: Ze soboty na nedéli doslo ke
zmrtvychvstani JeZiSe Krista. Noc byla oznacovana za
“velkou” — a odtud nazev Velikonoce. V ned¢li se také zacala
jist tradi¢ni velikono¢ni jidla — vejce, mazanec, beranek, vino
a chleba (dalSi velikono¢ni inspirace) — vzdy od ranni mse
posvécena. Tento den byl také ve znameni pojidani dobrych
pokrmii, klobas, nadivek a dalSich. Na Bozi hod se setkavaly
jen nejblizsi rodiny, bez pratel a znamych.

: Tomuto dni se také fikalo Cervené
pond¢li. Brzy rano vychazeli chlapci — kolednici s
pomlazkami Slehat dévcata, aby z nich vyhnali nemoci a
lenost. Dostavali od dévCat malovana vaji¢ka a cukrovi.
Prouti, ze kterého se pomlazky pletly, byla pfisuzovana
zivotodarna sila. Kdo dostal pomlazkou, ten omladl.

Koledy
Hody, hody , doprovody

Hody, hody, doprovody, dejte vejce malovany.
Nedate-li malovany, dejte aspon bily, slepicka vam
snese jiny...
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Kolednicek
Ja jsem maly kolednicek, prisel
jsem si pro trojnicek, trojnicek
mi dejte, nic se mi nesméjte.
Velikonocni pro holky

Kropenata slepicka, snesla bila
vajicka, obarvim je, vymaluji, vSechny chlapce
podaruiji, pentlicky si nastfiham, na pomlazku jim je
dam.

Kralicek
Bézi bily kralicek, v tlapicce ma kosicek, v ném
barevna vajicka, co mu dala slepicka. Koho potka,
tomu pravi, ze mu preje stesti, zdravi, hezky se nan
usmeje, srdicko mu zahreje.

Pomlazka
Upletl jsem pomlazku, je hezci nez z obrazku, vSechny
holky, které znam, navstivim a vymrskam. Nez mi daji
vajicko, vyplatim je malicko.

Vajicka
V osatce mam vajicka, co snesla mi slepicka. Jsou tam

Str. 26




Po
Ut
St
Ct
Pa
So
Ne
Po
Ut
St
Ct
Pa
So
Ne
Po
Ut
St
Ct
Pa
So

Str. 27

MSSS

VEIPRTY

Méstska sprava socidlnich sluzeb, S. K. Neumanna 842, 431 91 Vejprty

krasné malované, nebo pekne bilg, jen si vemte
kolednici, které jsou vam milé.

Kalendar svatkid — Duben

1.4. Hugo
2.4. Erika
3.4. Richard
4.4. lvana
5.4. Miroslava
6.4. Vendula
7.4. Hefrman a Hermina
8.4. Ema
9.4. DuSan
10.4. Darja
11.4. lzabela
12.4. Julius
13.4. Ales
14.4. Vincenc
15.4. Anastazie
16.4. Irena
17.4. Rudolf
18.4. Valérie
19.4. Rostislav
20.4. Marcela



http://svatky.najdise.cz/svatek-erika
http://svatky.najdise.cz/svatek-richard
http://svatky.najdise.cz/svatek-ivana
http://svatky.najdise.cz/svatek-miroslava
http://svatky.najdise.cz/svatek-vendula
http://svatky.najdise.cz/svatek-herman-hermina
http://svatky.najdise.cz/svatek-ema
http://svatky.najdise.cz/svatek-dusan
http://svatky.najdise.cz/svatek-darja
http://svatky.najdise.cz/svatek-izabela
http://svatky.najdise.cz/svatek-julius
http://svatky.najdise.cz/svatek-ales
http://svatky.najdise.cz/svatek-vincenc
http://svatky.najdise.cz/svatek-anastazie
http://svatky.najdise.cz/svatek-irena
http://svatky.najdise.cz/svatek-rudolf
http://svatky.najdise.cz/svatek-valerie
http://svatky.najdise.cz/svatek-rostislav
http://svatky.najdise.cz/svatek-marcela

St

Navitéva zamku Cerveny
hradek, vystava
pohadkovych postavicek
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21.4. Alexandra
22.4. Evzenie
23.4. Vojtéch
24.4. Jifi

25.4. Marek
26.4. Oto
27.4. Jaroslav
28.4. Vlastislav
29.4. Robert
30.4. Blahoslav

CO SE DELO V MESICI BREZNU
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http://svatky.najdise.cz/svatek-jaroslav
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Navstéva cukrarny Petra v Chomutové
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Nékupy vod klientim v Globusu

Ni CENTRUM
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Vyroba keramiky na NZDM

Zahajeni kurzu P.C. pro zacatecniky s p. Horakem
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Pedikura

Keramika na NZDM

Str. 32




MSSS

VEIPRTY

Méstska sprava socidlnich sluzeb, S. K. Neumanna 842, 431 91 Vejprty

Seznameni s okolim
Vejprt

Kadernice

Vystoupeni déti z MS

Vystoupeni operniho
zpévaka + baletky

Vyprodej obleceni

Z per nasich ctenaru .....

e ,Laska je Stésti, které si navzajem davame.”

e ,Abychom dosahli dokonalosti, musime mnohé nechapat.
Chapeme-li, pfrilis brzy chapeme snad i Spatné.”
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e ,Ucinek uderu nezavisi na tom, jak €asto a jakou silou udefime,
ale kam.”

ﬁo/; uslava ?cm é ék‘ova'

Néco pro zasmani.............

»Nase ucitelka nevi, co chce!” stézuje si matce Martin.
»Proc myslis?” zajima se maminka.

»,O matematice mi dala poznamku za to, ze jsem o
hodiné mluvil,” vypravi Martin. , A kdyz jsem pak o
cestiné celou
hodinu ani
necekl, zase mi
dala poznamku.
Ze nepracuji v
hodiné!”
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	PRANOSTIKY V MĚSÍCI – DUBNU
	Celý měsíc
	Beran    21.3-20.4.
	Býk    21.4.-21.5.
	Blíženci    22.5.-21.6.
	Rak   22.6.-22.7.
	Lev     23.7.-22.8.
	Panna    23.8.-22.9.
	Váhy     23.9.-23.10.
	Štír     24.10.-22.11.
	Střelec     23.11.- 21.12.
	Kozoroh     22.12.-20.1.
	Vodnář     21.1.-20.2.
	Ryby  21.2.- 20.3.


