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PRANOSTIKY V MESICI — UNOR

Cely mésic

Unor bily - pole sili.
Unor - tmor: kdyby mohl, umofil by v kravé tele a v kobyle hiibé.
Unorova voda - pro pole $koda.
Netrkne-li Unor rohem, Slehne ocasem.
KdyZz v Unoru mraz ostro drzi, to dlouho jiz nepodrzi
Lezi-li kocka v Unoru na slunci, jisté v breznu poleze za kamna.
V Unoru snih a led - v |été nanesou véely med.
Kdyz skfivanek v Unoru zpiva, velka zima potom byva.
Jestli unor honi mraky, stavi brezen snéhulaky
Kdyz unor vodu spusti, ledem ji bfezen zahusti.
Kdyz té v Unoru zasimra komar za usima, pobéhnes jisté v breznu ke
kamn(m s uSima.
Teply Unor - studené jaro, teplé léto
Co si unor zazelena - brezen si haji; co si duben zazelena - kvéten mu
to spali.
Mnoho mlh v Unoru pfivodi mokreé |éto.

Muzes-li se v lednu vysléci do kosile, pfipravuj si na unor koZzich.
Kdyz vétrové na konec unora uhodi, moc obili se na poli neurodi
Jestli Unor honi mraky, stavi bfezen snéhulaky
V Unoru-li vitr neburaci, jisté v dubnu krovy kaci.

Kdyz v Unoru mraz ostro drzi, to dlouho jiz nepodrzi.

Je-li v Unoru zima a sucho, byva pry horky srpen
V unoru kdyz skfivan zpiva, velka zima potom byva.
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HOROSKOP NA MESIC UNOR

Tento mé&sic bude dulezity pro vSechny ty, ktefi stoji na
rozcesti sveho Zivota. Pokud jste dosud nevédéli jakym
smérem se vydat, konecn¢ se vam nabidne pohled na vasi
budoucnost a hlavné€ na to, jak by j1 néktera vase rozhodnuti
ovlivnily.

PomiiZze vam v tom jeden cizi ¢lovék, ktery vam ukaze vas
Zivot z jin€ perspektivy a takto z odstupu budete védét, jak ho
mate prehodnotit. Unor se bude nést ve znameni Setieni penéz,
protoze nebude vhodny ¢as na nepromyslené utraceni nebo
dlouhodobé nvestice.

Beran 21.3-20.4.

Pouze jeden maly krii¢ek vas bude délit od toho, abyste
vybuchly jako sopka a pfinesli s tim velkou katastrofu. Pravé
tento moment vas potom dostane do situace, kdy konecné
zabrzdite a stahnete se do pozadi. Pak uz pochopite, Ze jste
byli jen par minut od toho, abyste si pokazili cely Zivot.

Nemgli jste totiz pravdu v tom, na Cem jste tak trvaly a
pokazili byste si tim zeyména vasi kariéru. Kdyz pak ptijde v
druhé poloving€ konecné k tlevé a vy se nebudete sousttedit
pouze na haSeni pozaru kolem vas, zaméite se konecné na
vaSe soukromi.
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Byk 21.4.-215.

N¢kdy je obdobi sklizng, ale zakonité musi pfijit 1 Cas, kdy
musite sazet plody, které budete sklizet pozdéji. A vSichni
Byci se pravé nachazeji ptesné v této Zivotni etapé. Necekejte,
Ze byste od unora toho dostali hodné.

Nyni musite na sob¢ usilovné pracovat a misty budete mit
pocit, Ze nejste za to viibec odmeénéni. Nemusite se vSak
obavat, vysledny efekt pocitite jesté pred prichodem

l1éta. Dbejte vSak na to, abyste svou praci odvedli opravdu
precizni, protoze kazda maléa chybicka vam bude vytknuta a
budete za ni tvrd¢ potrestani.

Mate po svém boku jednoho velmi excentrického pritele. Jeho
chovani vam vsak uz prestava byt sympatické a pravem se
obavate, Ze by kvili jeho vystupovani byla poSkozena i vase
povést. Nyni je ten spravny Cas, abyste spolu pierusili vSechny

styky.
Blizenci 22.5.-21.6.

Pripravte se na velky uspéch v pracovni sféfe. Vase soukromi
tim bude trosku trpét, ale vSe se nakonec vyvine ve vas
prospéch. ProtoZe 1 kdyz to tak nebude ze zacatku vypadat, z
této zmény bude mit uzitek 1 celd vaSe rodina.

Neptjde jen o financni ptilepseni, ale vas partner nebo nékdo
jiny z blizkych st mohou pravé diky tomu najit 1 své nové
pracovni zafazeni. Nova prace bude vyzadovat vasi flexibilitu,
nabidnou vam také mnoho pracovnich cest a miiZete se téSit na
zajimavé lidi, které tam poznate. Nehledejte vSak mezi nimi
pratele, pjde o Cisté byznysovy kontakt, ktery vdm donese
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mnoho uzitku v kariéte, ale v soukromi byste si s takovymi
typy nerozumeli. Vase energie bude béhem tohoto mésice na
vrcholu.

Rak 22.6.-22.7.

MiZete se tésit, tento mésic padla volba praveé na vas. Pro
Raky to bude velmi pfijemné a uzite¢né obdobi, kdy se
prosttednictvim milych lekci od Zivota naucite mnoho novych
véci. Po celou dobu budete mit pocit, Ze nad vami nékdo drzi
ochrannou ruku.

Ve skute€nosti to vSak bude jen tichy pocit jistoty, ktery jste
ziskali diky vasemu zvySenému sebevédomi. V lednu se vam
podafrilo vybavit jeden bo¢ni projekt, ktery vam pomulze v
kariérnim postupu a da vam motivaci pro vase pokroky.

Snazte se vyhybat negativné naladénym lidem. T1 vam jizZ
dlouhodobé odebiraji energii a vy jim namisto omezeni
kontaktu s nimi chcete neustale pomahat. Pochopte, Ze s
takovym Clovékem nic nezmuzete a ve skuteCnosti vas pouze
tahne k zemi.

Lev 23.7.-22.8.

Nasledujici étyfi tydny to nebudete mit jednoduché. Ceka vas
pomaly prerod, kdyz budete muset zcela potlacit své ego a
svléknout své pocity donaha. Jen tak dokazete piiymout nove
zmény, které vas ¢ekaji a nebudou vZdy jen piijemné. Nesmite
se vSak tomu poddat a uz tradicn€ na tom vSem musite najit
néco, kviili cemu se vyplati bojovat dal.
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Tyto dny vas navic posili natolik, Ze od nynéjSka budete sm¢le
celit jakymkoliv vyzvam. ZuZitkujete to hlavné ve vaSem
soukromi, kdyz se vam rodinn¢ vztahy potadné zamotaji a vy
nebudete védét, komu mate najednou vérit. Tehdy do
rozhodovani nezapojujte srdce, ale rozum. Jinak se miZete
poiadné popalit.

Panna 23.8.-22.9.

Mate problémy s komunikaci, coz vas nejednou dostava do
potizi. Musite s tim néco konecn¢ udélat a byt v této sfére
j1st&j8i. Do téchto situaci se dostavate kviili tomu, Ze vam
pravideln¢ utikaji mySlenky. A zatimco usta fikaji néco jin¢ho,
mysl jiz fesi jiné véci a vy to vSechno popletete.

Pted kazdym dilezitym rozhovorem se proto uklidnéte,
vyskladejte si v duchu seznam bodi, na které nemuiZzete
zapomenout a drZte se jich, aniZ jste mysleli na néco

jiného. Davejte si pozor na zdravi. Muze vas potrapit zejména
zaludek, kdyZ se na vas odrazely stresy, které jste prezili ke
konci ptedchoziho roku.

Vahy 23.9.-23.10.

Rozpolozeni hvézd vam bude prat hlavné v rodinnych
vztazich a lasce. Budete proZzivat silné emoce a n¢kdy bude
tézke ustat ten koloto€, co se zacne kolem vas dit. Nesmite
vSak podléhat panice. Abyste pomohli vytesit néjake
problémy 1 vasim nejbliz§im, budete na to potfebovat
chladnou hlavu a ne ptretrvavajici chaos.

Zaroven se na vas budou obracet 1 lidé, které nepovazujete za
blizké pratele a budou od vas chtit, abyste jim pomohli n¢jak
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se dostat z jejich komplikovane situace. Kdybyste méli dostat
za kazdou radu, kterou odevzdate v unoru par eur, ¢ekal by
vas prijemny bocni pfijem. Nezapomente vedle vSech starosti i
na zabavu. Potfebujete se néjak odreagovat a zaméfit 1 na
piijemne véci.

Stir  24.10.-22.11.

T¢Ste se na malé financni ptilepSeni. Pijde o necCekanou
vyhru, kterd muze ptijit 1 ze sazky, kterou jste uzavieli v
minulosti a az nyni dojde k jeji splatce. Nechte si tyto penize
stranou, budete je potiebovat v 1été, kdyz vas Cekaji veétsi
vydaje na dovolenou. Nad tou byste se méli zamyslet uz nyni.

V préaci vas ¢eka par zmén a kviili tomu si budete muset
planovat volno ve vétsim predstihu. Cekaji vas horké
romantické chvilky. Najdete novou lasku, ktera vam doda do
zivota vSechno to, co vam dosud chyb¢lo. Klidné se nechte
strhnout touto piijemnou atmosférou. Uz jste potfebovali zazit
takové vzruSeni, které¢ vam da opét diivod vérit v uptimny
vztah.

Stirelec 23.11.-21.12.

Obvykle vsazite na upfimnost. Nyni to v§ak nebude pro vas ta
spravna volba. Musite si davat pozor na to, co pred kym
feknete, protoze mate po svém boku nendpadného donaSece,
ktery vam takto podkopava nohy. Rad¢ji ted’ chvilku pozorujte
a premyslejte, komu muiZete skuteCné diivérovat. Stahnéte se
do pozadi, abyste pfili§ nevycCnivali.

Ne vzdy musi veskera pozornost sméfovat pouze na
vas. Bud’te pokorné&;si a ti spravni lidé si vas v§imnou 1 bez
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cirkusu, ktery kolem sebe stale délate. Na konci mésice
miuizete opatrné pozadat o zvySeni platu. Dobfe si vSak predem
zvazte, zda si to opravdu zaslouZite a pouze si timto krokem
nepoSkodite pozici, kterou momentalné mate.

Kozoroh 22.12.-20.1.

M¢li byste se postavit do pozice lidra. Zda je to soukromi,
nebo to skiipe v praci, vSe kolem vas stagnuje nebo se to
hrouti. JelikoZ nikdo se nechce chopit pozice zachrance, ktery
by dal vSechny véci do poradku, zlistava to jen na vas. Davejte
s1 v§ak pozor na cesty, které jsou az ptili§ snadné.

Nevésti to dobry konec a 1 kdyZ by to na konci inora vypadalo
celkem idealni, v bfeznu vas to vSechno dostihne. Zkuste najit
ve svém zivoté rovnovahu. Dosud jste nevédéli, kde byste se
chtéli usadit a co byste méli opravdu délat. Pokud si neurcite
jeden cil, vzdy se vdm podati dosahnout pouze malych
uspéchi, které vsak nebudou trvat dlouho.

Vodnar 21.1.-20.2.

Bude to pro vas tézka psychicka zkouska. Kdyz jste si mysleli,
Ze jste s1 uz v minulosti sahli na své dno, nyni teprve ptijde
skutecny problém. T&Sit vas mize pouze fakt, Ze si za vSechno
miuiZete pouze vy sami, protoZe jste se chovali za posledni
mésice nezodpoveédné a vSechno vam to bude nyni zactovano.

NemiiZete se vymlouvat na nikoho a po této krizi byste si méli
vstoupit do svédomi, abyste se dokazali vratit na spravnou
cestu. Budete na to potfebovat kolem sebe nové pratele,
kterym bude skute¢né zaleZet na vaSem osudu a pomohou vam
pfi tomto novém startu.
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Ryby 21.2.- 20.3.

V poloviné mésice vas poradné smete jedna situace, ktera vas
piekvapi neptipravene. Nebudete védét, jestli mate opravdu
vefit tomu, co se pied vami odehrava, nebo je to jen Spatny

nejblizSich lidi, kterému jste velmi davérovali.

Mozna je to proto ten spravny ¢as na to, abyste si konecn¢
uklidili ve vztazich a dali hlavné na své svédomi a pocity a ne
jen na rady okoli. Ve druhé ¢asti inora vas potrapi vase
pamét. Po dlouhém Case budete muset absolvovat védomostni
zkousku, ktera ovlivni pozici ve vaSem zaméstnani. S ni bude
spojeno i finan¢ni prilepSeni.
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Vyznamné a mezindrodni dny 2019-UNOR
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Mezinarodni den priuvodce cestovniho

21.2. ruchu
22. 2. Den sesterstvi, Den zamysleni
Hromnice

je oznaceni svatku slaveného 2. unora, kterému
v kfestanstvi odpovida svatek Uvedeni Pané do chramu.

V lidovém krestanstvi se Hromnice staly dulezitou
oslavou prichazejiciho jara, podobné jako keltsky
predkrestansky svatek Imbolc. Svatek byl také spojen s
ochranou pred ohném, bouri a bleskem jak napovida
jeho nazev. Nejznaméjsim prikladem této viry je sveceni
svici, takzvanych hromnicCek, provadéné v tento den,
které se pak béhem boure davaly do oken a mély tak
ochranit domacnost. K Hromnicim se v Ceském prostredi
vaZze nejvice pranostik, kolem ¢tyficeti.?l Nejznamé;jsi
pranostikou je ,Na Hromnice o hodinu vice®. Na
Hromnice se tradicné sklizel betlém a nékde takeé
vanocni stromek.

Svatek pfipomina udalost z evangelii, kdy JezZiSova
matka Maria prinesla podle zZidovského obycCeje svého
syna 40. dne po narozeni do jeruzalémského chramu,
aby jej zasvétila jako prvorozeného Bohu. Zde se
setkava s prorokyni Annou a spravedlivym Simeonem,
ktery JeziSe nazval ,svétlem k osviceni narodu®.



https://cs.wikipedia.org/wiki/2._%C3%BAnor
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%A1tek_Uveden%C3%AD_P%C3%A1n%C4%9B_do_chr%C3%A1mu
https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%99es%C5%A5anstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Keltov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Imbolc
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pranostika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hromnice_(sv%C3%A1tek)#cite_note-2
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Evangelium
https://cs.wikipedia.org/wiki/Je%C5%BE%C3%AD%C5%A1_Kristus
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Judaismus
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Protoze je tradiCné tento svatek spojovan také s ochotou
zasvétit svlj zivot poslani, které ¢lovék dostava, je dnes
v katolické cirkvi tento svatek slaven také jako Den
zasvéceného zivota (tj. Feholnikd a Feholnic).

Svétovy den bez mobilu

Mailokdo by si umél predstavit dneSni moderni svét bez
technologii. Nova digitalni doba nam nabizi pfisun informaci
a ulehCuje zivot, ale zaroven nam jej v fad¢ pripadu 1 ztéZuje

a zasahuje do soukromi. Hlavné v souvislosti s pfichodem
smartphonll nam telefony uz davno neslouzi jen jako
komunikacni prosttedek. A tak je mnoho z nas ,,na mobilu" 24
hodin denné. Podle analyzy publikovan¢ americkym denikem
The Washington Post primérny uzivatel mobilniho telefonu
zkontroluje displej 150krat denné. Pocet lidi zavislych na
mobilnich telefonech pfitom neustale pfibyva a chytré telefony
se pro fadu z nas staly natolik dualezité, ze vznikla nova fobie —
nomofobie. Timto pojmem psychologové oznacuji strach z
odlouceni od mobild. Prizkum spole¢nosti Common Sense



https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98eholn%C3%ADk
https://zeny.iprima.cz/zdravi/11-neuveritelnych-fobii-jimiz-lide-trpi
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rovnéz zjistil, Ze az 72 % vSech dotazanych citi potfebu
odpovidat na esemesky a zpravy ze socialnich siti okamzité a
80 % z nich kontroluje sviij telefon kazdou hodinu.

,,Mobily nam umoznily, Ze nikdy nebylo jednodussi se s
kymkoli spojit. Jenze presto, nebo spise kvuli tomu, mame
problémy navazat skute¢né, hluboké a smysluplné vztahy.
Lidé¢ si ptipadaji mnohem vice zranitelng;si a uzaviraji se, jini
st diky socialnim sitim vylepSuji “identitu” a mnoho lidi zZije
utajené paralelni Zivoty. Online spojeni jim piipada vzruSujici
a bezpeCné zaroven. Nevyzaduji totiz autentické emoce
odehravajici se ted’ a tady, z o¢i do oc€i. Trvalé a blizké vztahy
nemusi pak byt tak samozirejmé, jak je prozivali nasi rodice,
protoZe virtualni svét je skvélym mistem pro naplnéni
piedstav o tom, co chceme. Neni vazany limity a omezenim
reality, proto je tak atraktivni. [ pfesto vSak neni idedlnim
mistem, protoZe je stale virtudlni a nic z n€j neni ptenositelné
do kazdodenniho Zivota, a nemiize tak vyfeSit skute¢né
problémy. Pravé to zplisobuje lidem potize — unikaji do
iluzorniho svéta a o¢ekavaji, ze tam mtizou plnohodnotné Zit.
Ale to neni mozné,* vysvétluje vztahova koucka Janette
Simkova.

Vyméiite mobil za tenisky

Mozna pravé 6. Uinor, kdy si pfipominame Mezinarodni den
bez mobilu, by mohl byt prvnim dnem nového Zivotniho stylu.
Méng¢ Casu online a vice pohybu, tieba jen obycejné chiize!

Chiize je vhodnou pohybovou aktivitou pro vSechny osoby,
ktere se chtéji hybat, a to 1 v ptipadech, kdy chté&ji nebo
potiebuji Setfit svoje klouby ¢i maji problémy se zady. Chiize



https://zoommagazin.iprima.cz/zajimavosti/facebook-zpusobuje-depresi-a-izolaci-tvrdi-vedci-v-nove-studii
https://zeny.iprima.cz/diety/hubnuti-chuzi-kolik-energie-spalite
https://zeny.iprima.cz/diety/boli-vas-klouby-6-rad-jak-je-pohybem-dat-zase-do-poradku
https://zeny.iprima.cz/diety/bolava-zada-ktere-sporty-jsou-vhodne-kterych-se-vyvarovat
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zaroven pomiiZze procistit mysl (za predpokladu, Ze pritom
nesledujete displej mobilu), utuzit kondici, zrychlit
metabolismus a dodat mozku potfebnou davku kysliku.

Chodit pésky se vyplati

Veédéel jste, ze chiize zlepSuje spanek, pamét’ 1 kreativitu? O
jejich pozitivnich u€incich netfeba debatovat. Piizneyme si ale
upiimné, kolik hodin denné chodime pésky a kolik prosedime?
Pokud patfite k tém, ktefi trpi soucasnym ,,syndromem
nestihani®, do prace jezdi autem a vecer travi ziranim do
mobilu, je nejvyssi ¢as na zménu. Sedavym zplisobem Zivota
si zbyteCné zvySujeme riziko srdecné-cévnich onemocnéni,
cukrovky, vysoké hladiny cholesterolu, a dokonce |
rychlejSiho starnuti bunék. Zatadit proto mezi denni aktivity
kazdy den 30minutovou prochazku na Cerstvém vzduchu se
jednoznacné vyplati.

Chiize je navic ptirozenou aktivitou, pfi které je bez probléemu
mozn¢ zacit praktikovat 1 specialni relaxacni cviceni. Staci se
jen sousttedit na vlastni dychani. Pravé soustfedénim se na
dychani a uvédomovanim si postoje sveého téla pii chiizi si
trénujeme svoje sebeuvédomovani, tedy takzvanou bdélou
pozornost. Postupné se tak v osobnim a pracovnim Zivoté
stavame vice soustfedénymi, dokazeme Iépe zvladat stres 1
nepiijemné stavy, jako jsou deprese, uzkost ¢i hnév, a zlepsSuje
se nam spanek. Mozna to zni az neuvétitelné, ale skutecné to
funguje, potvrzuji nejen psychologove.
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Svetovy den nemocnych

Dne 11. Gnora vyhlasil Svétovy den
nemocnych v roce 1993 papez Jan Pavel
II. Svétovy den nemocnych byl vyhlaSen na svatek Panny
Marie Lurdské, ktery je pamatnym dnem, vice nez 150 let
starym. V roce 1858 se zjevila Panna Maria v Lurdech a
uzdravila tak chudou a nemocnou 14ti letou divku. Od té doby
jsou praveé Lurdy symbolem uzdraveni.

Podrobnosti o zjeveni

Datum 11. 2. tedy nebylo zvoleno nahodnég,
protoze tento den je pripominkou prvniho zjeveni
Panny Marie Lurdské prosté divce Bernardetté.
Pri jednom z dalsich zjeveni pak pokynula Panna
Maria této divce, aby vyhrabala v zemi pramen,
tedy v mistech, kde nebyla nikdy zadna
studanka. Bernardetta poslechla a pramen pak
opravdu vytryskl. Lurdy jsou od té doby
oblibenym poutnim mistech vSech nemocnych,
kteri si sem chodi vyprosit své zdravi. Casto tu
pry dochazi k zazracnym uzdraveni nejen bolavée
duse, ale i nemocného téla.

Bernadetta Soubirousova
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Tento den nam ma zaroven také pripominat, ze
jsou mezi nami lidé, kteri jsou nemocni a velmi
trpi. 11. Unora si pripominame den zasvéceny
Panné Marii Lurdské a v myslenkach se
pfipojujeme k 6 az 7 milionim poutniku, ktefi
kazdorocné navstévuji toto poutni marianskeé
misto, kde se roku 1858 Panna Maria zjevila
divce Bernadetté Soubirousove, ktera byla
nejchudsi mistni obyvatelkou. Bydlela s rodinou
v chudém pribytku, ktery byl drive méstskym
vézenim. Radni rozhodli z dUvodU nezdravého
prostredi prenést vézeni jinam.

Poslani zjeveni

Bernadetin otec Francois Soubirous byl nejchudsi
obyvatelem Lurd a par let pred zjevenim byl
hledan policii, protoze byl podezrely, Ze krade
pekari mouku. Panna Maria skrze jeho dceru
symbolicky prijala vSechny chudé tim, ze ubohou
Bernadettu, ucinila stfredem pozornosti Lurd a
dala v Lurdech pocatek nécemu novému. Panna
Maria vybizela k modlitbé a pokani. Dne 24.
unora 3x opakovala slova: Pokani, pokani,
pokani. Nejchudsi maji byt nejvétsi hodnotou
Cirkve, protoze ve svém téle i dusi nesou utrpeni
Kristova téla, kterym je Cirkev. Spolecnost, ktera
nedokaze prijmout trpici a neumi jejich utrpeni
také sdilet a vnitrné nést svym soucitem, je
krutou a nelidskou spolecnosti.
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Den svatého Valentyna "
® %

Den svatého VaIentYna,-'-p.‘!";‘u?-",'\'%c
jen zkracené oznaceni Valenty|
Valentyn, |je oznacovan jako svi
zamilovanych. V tento den si |
kvetiny Ci sl adkost. pripadnée
pohl edni ce. Nej Casteéeji ve tval
| &s ky.

Podle | egendy se tento svatek
knéze Valentina Ten Udajné z.
oddaval zamilované pary, kter)
snatku. Kdyz se jeho tajné pr.
zatcen a popraven. Jeho popr a:
probéhnout 14. Unora a na Val
pfripada na tent o ldoevna nsyvcaht.e k z
Ve skutecCnost.i kol em svateéeho|'
Val entin) panuje fada nejasno:
plUsobil jako katolicky kneéz. ||
me | | éci tel ské schopnosti. Os
ndasl edné meély obr &t i tc onza nkersel sa
neli bée tehdy v Krista neveéeric
Val entyn byl zatcen a stat

Osl avy zamilovanych se vsSak pi
davno pres sv. Valentynem. Ji:
pfredvecer svatku sv. Lupercal
di vky do nadadebgvimst kmény. MI| :
nasl edné z "osudi" | osovali |
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Hynek

Nela / Hromnice
Blazej

Jarmila
Dobromila

Vanda

Veronika / Verona
Milada

. Apolena

10. Mojmir

11. BozZena / Dezider
12. Slavéna / Slavka
13. Vénceslav / Vénceslava
14. Valentyn / Valentyna
15. Jifina

16. Ljuba

17. Miloslava

18. Gizela

19. Patrik

20. Oldfich

21. Lenka / Eleonora
22. Petr

23. Svatopluk

24. Mat¢j / Matyas
25. Liliana

26. Dorota

27. Alexandr

28. Lumir

29. Horymir

©ooNOUTEWNE
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https://www.naplanuj-to.cz/vyznam-jmen/vyznam-jmena-valentyn
https://www.naplanuj-to.cz/vyznam-jmen/vyznam-jmena-valentyna
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https://www.naplanuj-to.cz/vyznam-jmen/vyznam-jmena-ljuba
https://www.naplanuj-to.cz/vyznam-jmen/vyznam-jmena-miloslava
https://www.naplanuj-to.cz/vyznam-jmen/vyznam-jmena-gizela
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CO SE DELO V MESICI PROSINCI A
LEDNU

Vystoupeni déti ze ZS a MS
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Vanocni vecCirek MSSS ve Vejprtech spojeny se
soutézi o nejlepsi moucnik- vyhrali jsme 2.misto
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Vanocni vecirek na domoveé + vecirek
poradany Jeziskovymi vnoucaty

Str. 23
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PROJEKT JEZISKOVA VNOUCATA

Projekt JeziSkova vnoucata vznikl na podzim roku 2016.
Novinatka Olga Strejbarova si pfi nata¢eni uvédomila, Ze
opusténi lidé tvofi Casto az tietinu obyvatel domovii pro
seniory. Vano¢ni darek nedostali mnohdy roky a obdobi
svatkll pro n€ bylo spi§ ¢asem prazdnoty nez radosti.
Rozhodla se to zménit.

Projekt v roce 2017 zaujal i Cesky rozhlas, ktery se poprvé
spojil se socialnimi pracovniky domovt. Ti pak sepsali s
klienty jejich vano¢ni pfani, kterych nakonec byly tisice. A
presné tolik bylo tfeba lidi, aby je dokazali splnit.

Nas domov se do tohoto projektu zapojil letos poprvé. Obesli
jsme vSechny uZivatele a ptali se jich na jejich ptani. VSichni
jsme zprvu byli skepti¢ti, vzdyt kdo by chtél na vanoce, kdy
ma sam starosti s pofizovanim darkl pro svou rodinu nékomu
,,uplné cizimu* kupovat a posilat dareCky. Néktera piani byla
skromna, jako napf. jidlo z restaurace, nebo drogerie, jina
byla odvaznéjsi, jako napt. nova TV, tablet, lednice.

K naSemu piekvapeni se lide snazili splnit iplné€ vSechna
prani bez rozdilu a téméf vSem nasSim uZzivatelim byly také
darecky predany. N¢ktera JeziSkova vnoucata piijela k ndm
na zatizeni piedat darek osobné, protoze chtéla
obdarovavaného poznat a popovidat si s nim. Mezi nékterymi
vzniklo pratelské pouto a pieji si dojizdet za uzivateli
opakovanég.V nékolika ptipadech se stalo, Ze nakonec selhalo
dodani, nebo nas uzivatel nesplnoval cilovou skupinu
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obdarovavaneho. I s tim se ale musi pocitat, nelze to ovlivnit
a nékoho nakonec obvinovat.

Zazili jsme diky tomuto projektu i nadherny vanocni vecirek,
kdy k nam na domov pfijela parta skvélych lidi z Prahy a
Teplic zazpivat a zahrat na kytary, pfivezli aplné vSem
dareCky a cukrovi a zajistili obCerstveni. To jsou
nezapomenutelné zazitky, které v nas vSech pak ptetrvavaji
jeste dlouho po svatcich.

Z per nasich ctenart .....

9 ,Odstranis-li utrpeni, vyhnes se Zivotu.”

9 ,Celd armada téch, ktefi mluvi, nepfemuze
jednoho, ktery jedna.”

1 ,Cely okamzik blazenosti- copak je to malo na jeden lidsky
zZivot?“

Bohuslava farkova
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Néco pro zasmani.............

Zastavi kamion na ¢ervenou, ke dvirkim dobéhne
blondynka a zatuka na okénko. Ridi¢ ho stahne a ona
na néj spusti: ,Jmenuju se Marie, jedu za vama a
ztracite naklad.”

Ridi¢ zakrouti hlavou, padne zelena. Na pristi kfizovatce
se scéna opakuje. Na treti Cervené to uz fidiC nevydrzi,
vyskocCi z nakladaku, zatuka na okénko blondyncina
auta a kdyz ho ridiCka stahne, fika: ,Ja jsem néjakej
Karel, je zima, jsme v Liberci a ja sypu sul na silnici!”
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