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Mezilidsk® vztahy 

tƻŘƭŜ ƴŜƧƴƻǾŠƧǑƝŎƘ ǎǘŀǘƛǎǘƛƪ Ƨǎƻǳ ǇǊƻ ǾŜƭƪŞ ǇǊƻŎŜƴǘƻ ŘƴŜǑƴƝ 

ǇƻǇǳƭŀŎŜ ƳŜȊƛƭƛŘǎƪŞ ǾȊǘŀƘȅ ȊŘǊƻƧŜƳ ǎǘǊŜǎǳ ŀ ǘƻ Ƨŀƪ Ǿ ǇǊŀŎƻǾƴƝƳ 

ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ǘŀƪ ƛ Ǿ ƻǎƻōƴƝƳ ȌƛǾƻǘŠΦ WŜ ǘƻ ǇƻŎƘƻǇƛǘŜƭƴŞΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǘŀƪΣ 

Ƨŀƪ ǎŜ ȊǊȅŎƘƭǳƧŜ ǘŜƳǇƻ ǾŜ ǾǑŜŎƘ ƻōƻǊŜŎƘ ŀ ǎƳŠǊŜŎƘΣ ǎƻǳőŀǎƴŠ ǎ ǘƝƳ 

ǎŜ ȊǊȅŎƘƭǳƧƝ ŀ ȊǾȅǑǳƧƝ ƛ ǇƻȌŀŘŀǾƪȅ ƴŀ ƭƛŘƛ ŀ ƴŀ ƧŜƧƛŎƘ Ǿȇƪƻƴȅ ς na 

ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŜ ƛ ǘȇƳȅΦ ¢ƻ Ƴł Ǿ ƪƻƴŜőƴŞƳ ŘǻǎƭŜŘƪǳ ǾƭƛǾ ƴŀ ƭƛŘǎƪƻǳ 

ǇǎȅŎƘƛƪǳ ŀ ƴŀ ǇƻŎƛǘ ōŜȊǇŜőƝΦ 

tƻŘƭŜ aŀǎƭƻǿƻǾȅ ǇȅǊŀƳƛŘȅ ǇƻǘǌŜō ǎŜ ƧŜŘƴł ƻ ŘǊǳƘƻǳ ǵǊƻǾŜƶ ǇƻǘǌŜō 

ς ōŜȊǇŜőƝ ŀ ƧƛǎǘƻǘȅΣ ƘƴŜŘ Ȋŀ ȊłƪƭŀŘƴƝƳƛ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪȇƳƛ ȌƛǾƻǘƴƝƳƛ 

ǇƻǘǌŜōŀƳƛ Ƨŀƪƻ ƧŜ ǾƻŘŀΣ ǾȊŘǳŎƘΦ ¢ƻ ǾȅȌŀŘǳƧŜΣ ŀōȅ ǎŜ ƭƛŘŞ 

ǇǌƛȊǇǻǎƻōƻǾŀƭƛ ǘƻƳǳǘƻ ǾȇǾƻƧƛ ŀ ŀōȅ ǎƛ ŘƭƻǳƘƻŘƻōŠΣ ōŜȊ ƻƘƭŜŘǳ ƴŀ 

ŘƻǎŀǾŀŘƴƝ ǇǊŀȄƛΣ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ŀ ǾȊŘŠƭłƴƝΣ ŘƻǇƭƶƻǾŀƭƛ ƴƻǾŞ Ȋƴŀƭƻǎǘƛ ŀ 

ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛΦ bŜ ƪŀȌŘȇ ƧŜ ŀƭŜ ǎŎƘƻǇŜƴ ŀ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴ ǎŜ ǎǘłǾŀƧƝŎƝƳǳ 

ǘŜƳǇǳ ŀ ǘǊŜƴŘǻƳ ǇǌƛȊǇǻǎƻōƛǘ ŀ ǘƛΣ ƪŘƻ Ƨǎƻǳ ŦƭŜȄƛōƛƭƴƝ ŀ ƪǊŜŀǘƛǾƴƝΣ 

ŘƻƪłȌƝ ǘŞǘƻ ǎƛǘǳŀŎŜ ǾȅǳȌƝǘ ƳƴƻƘŜƳ ǊȅŎƘƭŜƧƛ ŀ ŜŦŜƪǘƛǾƴŠƧƛΦ tǌŜǎǘƻȌŜ 

ŦƭŜȄƛōƛƭƛǘŀ ŀ ƪǊŜŀǘƛǾƛǘŀ Ƨǎƻǳ ƴǳǘƴŞ ŀ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƛΣ ƳŜȊƛ ƭƛŘƳƛ Ȋ 

ǘƻƘƻ ǾȊƴƛƪŀƧƝ ƴŜŘƻǊƻȊǳƳŠƴƝΣ ƪƻƴŦƭƛƪǘȅΣ ōƻƧŜ ƻ ƳƻŎ ŀ ǾƭƛǾΣ ŀƭŜ ƛ ǎǘǊŀŎƘ ƻ 

ŜȄƛǎǘŜƴŎƛΦ aŠƴƝ ǎŜ ƘƻŘƴƻǘȅΣ őŀǎǘƻ ŘƻŎƘłȊƝ ƪŜ ȊǘǊłǘŠ ŘǻǾŠǊȅ ŀ ƴłǎƭŜŘƴŠ 

ƪŜ ȊǘǊłǘŠ ǎŜōŜŘǻǾŠǊȅ ŀ ƳƻǘƛǾŀŎŜ ǾŜŘƻǳŎƝ ŀȌ ƪ ŘŜƳƻǘƛǾŀŎƛΦ ¢ŀŘȅ ƧŜ 

ȊŀőłǘŜƪ ōƭǳŘƴŞƘƻ ƪǊǳƘǳ ǇǊƻōƭŞƳǻ Ǿ ƳŜȊƛƭƛŘǎƪȇŎƘ ǾȊǘŀȊƝŎƘ Ƨŀƪ ƴŀ 

prŀŎƻǾƛǑǘƛΣ ǘŀƪ ƛ Ǿ ǎƻǳƪǊƻƳŞƳ ȌƛǾƻǘŠΦ 
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tǊƻő ǾȊƴƛƪŀƧƝ ƴŜŘƻǊƻȊǳƳŠƴƝΣ ƪƻƴŦƭƛƪǘȅ ŀ ǾȊǘŀƘƻǾŞ ǇǊƻōƭŞƳȅΚ 

½łƪƭŀŘŜƳ ǾǑŜƘƻ ƧŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎŜΗ 

twh2Υ 

1. bŜƧŀǎƴŠΣ ƴŜƧŜŘƴƻȊƴŀőƴŠ ƪƻƳǳƴƛƪǳƧŜƳŜ ς ȊƪǊŜǎƭǳƧŜƳŜΣ ǇǌŜǘǾłǌƝƳŜΣ 
ǾȅƴŜŎƘłǾłƳŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ 

2. bŜǇƻǎƭƻǳŎƘłƳŜ ŘǊǳƘŞ 
3. ±ȅǘǾłǌƝƳŜ ǎƛ ŘƻƳƴŠƴƪȅ 
4. tǘłƳŜ ǎŜ ƳłƭƻΣ ǑǇŀǘƴŠ ƴŜōƻ ǾǻōŜŎ 
5. {ƭƻǾƻ ƧŜ ƳƻŎƴȇ ƴłǎǘǊƻƧΣ ƳǻȌŜ ǳōƭƝȌƛǘ 
6. YƻƴŦƭƛƪǘȅ ƛƎƴƻǊǳƧŜƳŜ ŀ ƴŜǌŜǑƝƳŜ 

JAK NA TO: 

мΦ WŀǎƴŠΣ ƧŜŘƴƻȊƴŀőƴŠ ƪƻƳǳƴƛƪǳƧƳŜΣ 
ǇǘŜƧƳŜ ǎŜ ŀ ƻŘǇƻǾƝŘŜƧƳŜΦ WŀǎƴŠΣ ƧŜŘƴƻȊƴŀőƴŠΣ ǎǊƻȊǳƳƛǘŜƭƴŠΦ 
bŜǾȅōƝǊŜƧƳŜ ǇƻǳȊŜ őłǎǘ ǘƻƘƻΣ Ŏƻ ōȅƭƻ ǌŜőeno, ale berme v 
ǵǾŀƘǳ ǾǑŜŎƘƴƻΣ Ŏƻ ōȅƭƻ ǌŜőŜƴƻΦ YŘȅȌ ƴłƳ ƴŠŎƻ ƴŜƴƝ ƧŀǎƴŞΣ 
ǌƝƪŜƧƳŜ ǾƭŀǎǘƴƝƳƛ ǎƭƻǾȅΣ Ƨŀƪ ƧǎƳŜ ǘƻƳǳ ǇƻǊƻȊǳƳŠƭƛ Ƴȅ ŀ ǇǘŜƧƳŜ 
ǎŜΣ ƧŜǎǘƭƛ ǘƻ ǘŀƪ ƻǇǊŀǾŘǳ ƧŜ ŀ ōȅƭƻ ƳƝƴŠƴƻΦ tƻƪǳŘ ƴŜΣ ƪƻǊƛƎǳƧƳŜ 
ǇǌƛƧŀǘƻǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛΦ bŜǾȅōƝǊŜƧƳŜ ǎƛ ƧŜƴƻƳ ǘƻΣ Ŏƻ ǎ ƴłƳƛ Ǌezonuje 
ƴŜōƻ Ŏƻ ǎŜ ƴłƳ ƘƻŘƝΦ 
 
нΦ bŀǎƭƻǳŎƘŜƧƳŜ ǇƻȊƻǊƴŠ 
ǘƻƳǳΣ Ŏƻ ƭƛŘŞ ǌƝƪŀƧƝ ŀ Ƨŀƪ ǘƻ ǌƝƪŀƧƝΦ tǊƻƧŜǾǳƧŜƳŜ ǳǇǌƝƳƴȇ ȊłƧŜƳ ƻ 
ŘǊǳƘŞΦ 
±ǑƛŎƘƴƛ ǘƻ ȊƴłƳŜΦ YŘȅȌ ƴŠƪŘƻ ȊŀőƴŜ ƻ ƴŠőŜƳ ƳƭǳǾƛǘ ŀ ƴłƳ ǘƻ 
ǘǌŜōŀ ƴŠŎƻ ƴŀǑŜƘƻ ƴŜōƻ ȊƴłƳŞƘƻ ǇǌƛǇƻƳŜƴŜΣ ƴŀǑŜ ƳȅǑƭŜƴƪȅ ǎŜ 
ƻŘǇƻǳǘŀƧƝ ƻŘ ǘƻƘƻΣ ƪŘƻ ƴłƳ ƴŠŎƻ ǌƝƪłΣ ǇƻƴƻǌƝƳŜ ǎŜ Řƻ ǾƭŀǎǘƴƝŎƘ 
ƳȅǑƭŜƴŜƪ ŀ ǇǌŜǎǘŀƴŜƳŜ ǎƭŜŘƻǾŀǘΣ Ŏƻ ǘŜƴ ŘǊǳƘȇ ǌƝƪłΦ YŘȅȌ Ǉŀƪ 
ƳłƳŜ ƴŀǾłȊŀǘ ƴŜōƻ ǊŜŀƎƻǾŀǘΣ ƴŜǾƝƳŜ Ƨŀƪ ŀ Ȋ ǇƻŘǾŠŘƻƳƝ 
ǾȅǎƪƻőƝ ƴŀǑŜ ǎǘŀǊł ȊƴłƳł ǇǌŜǎǾŠŘőŜƴƝΣ ǾȊƻǊŎŜ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳȅΣ ƪǘŜǊŞ 
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ƴŜƳǳǎƝ ƳƝǘ ǾǻōŜŎ ƴƛŎ ǎǇƻƭŜőƴŞƘƻΦ 2ŀǎǘƻ ƧǎƳŜ ǵǇƭƴŠ ƳƛƳƻ ǘŞƳŀ 
ŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎŜ ƴŜŦǳƴƎǳƧŜΦ tŀƪ ǎƛ ƭƛŘŞΣ ƪǘŜǊŞ ƴŜǇƻǎƭƻǳŎƘłƳŜΣ 
ǌŜƪƴƻǳΣ ȌŜ ǎǘŜƧƴŠ ƴŜƳł ǎƳȅǎƭǳ ƴłƳ ŎƻƪƻƭƛǾ ǌƝƪŀǘ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎŜ 
ƧŜ ƴŀ ƳǊǘǾŞƳ ōƻŘŠΦ ±ȊǘŀƘȅ Ƨǎƻǳ ƴŀǊǳǑŜƴŞΣ ǾȊƴƛƪŀƧƝ ƴŜǇǌłǘŜƭǎǘǾƝΦ 
 
оΦ bŜǾȅǘǾłǌŜƧƳŜ ǎƛ ŘƻƳƴŠƴƪȅ 
WŜŘƴƝƳ Ȋ ǾŜƭƪȇŎƘ ǇǊƻƘǌŜǑƪǻ ŀ ǘƻΣ Ŏƻ Ƴł ǾƭƛǾ ƴŀ ǾȊƴƛƪ ƪƻƴŦƭƛƪǘǻΣ ƧŜ 
ǾȅǘǾłǌŜƴƝ ŘƻƳƴŠƴŜƪΦ 
ałƳŜ ƴŠƧŀƪŞ ǎǾŞ ƴłȊƻǊȅ ŀ ǇǌŜǎǾŠŘőŜƴƝΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǇǊƻ ƴłǎ ƧŀǎƴŞ 
ŀ ƧŜŘƴƻȊƴŀőƴŞ ŀ ƳȅǎƭƝƳŜ ǎƛΣ ȌŜ ƛ ƻǎǘŀǘƴƝ ǘƻ ƳŀƧƝ ǎǘŜƧƴŠάΦ ¿Ŝ ǾŠŘƝ 
ǘƻΣ Ŏƻ ǾƝƳŜ ƳȅΣ ȌŜ ƳȅǎƭƝ ǘŀƪΣ Ƨŀƪƻ ƳȅǎƭƝƳŜ Ƴȅ ŀ ȌŜ ǘƻ ǘŀƪ 
ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ ƳǳǎƝ ōȇǘΦ bŜǇƻǘǌŜōǳƧŜƳŜ ǎŜ ŀƴƛ Ǉǘłǘ ŀ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ 
ǘƻƘƻǘƻ ƴŜōŜȊǇŜőƴŞƘƻ ǾȊƻǊŎŜ ŀ ǇǌŜǎǾŠŘőŜƴƝ ǎŜ Ǉŀƪ ŎƘƻǾłƳŜ ŀ 
konłƳŜΦ ! ŘƛǾƝƳŜ ǎŜΣ ƪŘȅȌ ǘƻ ǘŀƪ ƴŜƴƝΦ 
bŜǾȅǘǾłǌŜƧƳŜ ǎƛ ŘƻƳƴŠƴƪȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ƴŀǑƛƳƛ ǾƭŀǎǘƴƝƳƛ ƴłȊƻǊȅΣ 
ŀ ŀƴƛȌ ōȅŎƘƻƳ ǎŜ ǇǌŜǎǾŠŘőƛƭƛΣ ȌŜ ƧŜ ǘƻ ƛ ƴłȊƻǊ ǇǊƻǘƛǎǘǊŀƴȅΣ 
ƴŜǇǊŀŎǳƧƳŜ ǎ ƴƛƳƛ ŀƴƛ ƧŜ ƴŜǇƻǳǑǘŠƧƳŜ ŘłƭΦ 
 
4. Ptejme se 
ŀ ǇƻƪƭłŘŜƧƳŜ ƻǘŜǾǌŜƴŞ ƻǘłȊƪȅΣ ƪŘȅȌ ǎŜ ŎƘŎŜƳŜ ƴŠŎƻ ƻǇǊŀǾŘǳ 
ŘƻȊǾŠŘŠǘΦ 
Ptejme se ς ƪŘƻΣ ŎƻΣ ƪŘŜΣ ƪŘȅΣ ƧŀƪΣ ǇǊƻőΦ ¢ŀƪƘƭŜ ǇƻƭƻȌŜƴŞ ƻǘłȊƪȅ 
ƳƻƘƻǳ őƭƻǾŠƪŀ ǊƻȊǇƻǾƝŘŀǘ ŀ Ƴȅ ǎŜ ƳǻȌŜƳŜ ŘƻȊǾŠŘŠǘ ǘƻΣ Ŏƻ 
ǇƻǘǌŜōǳƧŜƳŜ ǾŠŘŠǘΦ L ƪŘȅȌ Ƨǎƻǳ ƻŘƻƭƴƝ ƧŜŘƛƴŎƛΣ ƪǘŜǌƝ ƛ ƴŀ ǘȅƘƭŜ 
ƻǘłȊƪȅ ƳƻƘƻǳ ǊŜŀƎƻǾŀǘ ƴŜǾƝƳΣ ƴŜŎƘŎƛΣ ƴŜȊƴłƳΦ { ǘŠƳƛ ƧŜ ŀƭŜ 
ƪŀȌŘł ƪƻƳǳƴƛƪŀŎŜ ƳŀǊƴłΦ 
YŘȅȌ ǎŜ ŎƘŎŜƳŜ ŘƻȊǾŠŘŠǘ ƧŜŘƴƻȊƴŀőƴŞ !bh ς NE, 
ǇƻƪƭłŘłƳŜ ǳȊŀǾǌŜƴŞ ƻǘłȊƪȅΣ ƴŀǇǌΦ ŎƘŎŜǑ ǘƻΣ ǾƝǑ ǘƻΣ ƳłǑ 
ǾǑŜŎƘƴƻΣ Ŏƻ ǇƻǘǌŜōǳƧŜǑΚ 
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±Ŝƭƪƻǳ ŎƘȅōƻǳ ƧŜ ƻǘłȊƪŀΥ wƻȊǳƳŠƭ Ƨǎƛ ǘƻƳǳΚ ałƭƻ ƪŘƻ ǎŜ 
ǇǌƛȊƴłΣ ȌŜ ƴŜ ŀ ƻŘǇƻǾŠř ŀƴƻ ƴłƳ ƴŜǌƝƪłΣ Ƨŀƪ ǘƻƳǳ ǘŜƴ őƭƻǾŠƪ 
ƻǇǊŀǾŘǳ ǇƻǊƻȊǳƳŠƭ ŀ Ŏƻ ǳŘŠƭł ƴŜōƻ ōǳŘŜ ŘŠƭŀǘΦ ¢ƻƘƭŜ ƧŜ ŘŀƭǑƝ 
ǾȇȊƴŀƳƴȇ ȊŘǊƻƧ ƪƻƴŦƭƛƪǘǻ ŀ ƴŜŘƻǊƻȊǳƳŠƴƝΣ ƪǘŜǊŞ ȊƘƻǊǑǳƧƝ 
ƳŜȊƛƭƛŘǎƪŞ ǾȊǘŀƘȅΦ 
 
рΦ bŜǳōƭƛȌǳƧŜƳŜ ǎƭƻǾŜƳΣ ŀƴƛ ǎƻōŠΣ ŀƴƛ ŘǊǳƘȇƳ ƭƛŘŜƳΣ 
ȊŀƳȇǑƭŜƧƳŜ ǎŜ ƴŀŘ ǘƝƳΣ Ŏƻ ŀ Ƨŀƪ ǌƝƪłƳŜΦ SlƻǾƻ ƧŜ ƳƻŎƴȇ 
ƴłǎǘǊƻƧΣ ŀ ƪŘȅȌ ƴŠŎƻ ǌŜƪƴŜƳŜΣ ǳȌ ƴŜƧŘŜ ǾȊƝǘ ȊǇłǘƪȅΦ ¢ƻΣ Ŏƻ ǇǊƻ 
ƴłǎ ƧŜ ƴŜǑƪƻŘƴŞΣ ƳǻȌŜ ǇǊƻ ƧƛƴŞƘƻ ōȇǘ ŀƎǊŜǎƛǾƴƝΣ ƳǻȌŜ ǘƻ 
ǇǌƛǇƻƳƝƴŀǘ ƴŠƪƻƘƻ ƴŜōƻ ƴŠŎƻ ƴŜǇǌƝƧŜƳƴŞƘƻ ŀ ƪƻƴŦƭƛƪǘ ƧŜ ƴŀ 
ǎǾŠǘŠΦ tǊƻ ƴŠƪƻƘƻ ƴŀǇǌΦ ǎƭƻǾƻ ƳǳǎƝƳΣ Ƴł ǾȇȊƴŀƳ ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ 
ȊłǾŀȊƪǳΣ ǇǊƻ ƧƛƴŞƘƻ ƧŜ ǘƻ ǘǌŜōŀ ŀǊƻƎŀƴǘƴƝ ǇǌƝƪŀȊΦ tǊƻǘƻΣ ōǳřƳŜ 
ǇƻȊƻǊƴƝΣ ǾƴƝƳŜƧƳŜ ǊŜŀƪŎŜ ŀ ƴŜƻǇŀƪǳƧƳŜ ǎǘŜƧƴŞ ŎƘȅōȅΦ 
 
сΦ YƻƴŦƭƛƪǘȅ ǌŜǑƳŜ 
YƻƴŦƭƛƪǘȅ ǌŜǑƝƳŜ ǾȌŘȅŎƪȅ ŀȌ Ǉƻ ƻŘŜȊƴŠƴƝ ŜƳƻŎƝΦ Jinak bychom 
ƳƻƘƭƛ ǳŘŠƭŀǘ ŎƘȅōǳΣ ǇƻǇƛǎƻǾŀƴƻǳ Ǿ ōƻŘŠ рΦ ! ǘƝƳ ōȅŎƘƻƳ ƪŜ 
ȊƭŜǇǑŜƴƝ ƳŜȊƛƭƛŘǎƪȇŎƘ ǾȊǘŀƘǻ ǾǻōŜŎ ƴŜǇǌƛǎǇŠƭƛΣ ǇǊłǾŠ ƴŀƻǇŀƪΦ 
YƻƴŦƭƛƪǘȅ ƳǻȌŜƳŜ ǌŜǑƛǘ ƴŜōƻ ƴŜǌŜǑƛǘΦ tǌƛǎǘǳǇƻǾŀǘ ƪ ƧŜƧƛŎƘ ǌŜǑŜƴƝ 
ƪƻƴǎǘǊǳƪǘƛǾƴŠ ƴŜōƻ ŘŜǎǘǊǳƪǘƛǾƴŠΦ Wǎƻǳ ƴŀƪŀȌƭƛǾŞ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ǌŜǑŜƴƝ 
ƧŜ ǇǊƻ ǾŠǘǑƛƴǳ Ȋ ƴłǎ ǾŜƭƳƛ ōƻƭŜǎǘƛǾŞΦ .ƻƘǳȌŜƭ őŀǎǘƻΣ ŘǌƝǾŜ ƴŜȌ 
konflikt vyvŠǊł ƴŀ ǇƻǾǊŎƘΣ Ƴȅ ǎŜ ǎƛǘǳŀŎƝƳΣ ƪǘŜǊŞ ƳƻƘƻǳ ƪƻƴŦƭƛƪǘ 
ǾȅǾƻƭŀǘΣ ǾȅƘȇōłƳŜ ŀ ǎƴŀȌƝƳŜ ǎŜ ƪƻƴŦƭƛƪǘ ƴŜōƻ ƳƻȌƴƻǎǘ ǾȊƴƛƪǳ 
ƪƻƴŦƭƛƪǘǳ ƛƎƴƻǊƻǾŀǘ ŀ ƴŜǇǌƛǇǳǎǘƛǘ ǎƛ ƘƻΣ ǇǌŜǎǘƻȌŜ ǳȌ ƧŜ ǾŜ 
ǾȊŘǳŎƘǳΦ /ƻ ǇƻǘƭŀőǳƧŜƳŜΣ ǘƻ ȊƝǎƪłǾł ƴŀ ǎƝƭŜΦ tǌŜǎǘƻ ŀƭŜ ƳƻƘƻǳ 
ōȇǘ ƪŀǘŀƭȅȊłǘƻǊŜƳΣ ƪǘŜǊȇ ƴłǎ ŀ ǾȊǘŀƘȅ ǇƻǎƻǳǾłΣ ǇƻƪǳŘ ƪŜ 
ƪƻƴŦƭƛƪǘǳ ǇǌƛǎǘƻǳǇƝƳŜ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘƛǾƴŠΦ 
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!ƭŜƴŀ w!Wb9wh±# ς млΦ ½łǌƝ 

Miloslav MARVAL ς мрΦ ½łǌƝ 

±łŎƭŀǾ bh±#Y ς нуΦ ½łǌƝ 

 

±ȊǇƻƳƝƴłƳŜ 

bŀǾȌŘȅ ƴłǎ ƻǇǳǎǘƛƭŀ  

ǇŀƴƝ ±ŠǊŀ I![.9w{¢!¢h±# όлмΦ луΦ нлмтύ ŀ  

ǇŀƴƝ 9ǊƴŜǎǘƛƴŀ .!.L/Y# όомΦ луΦ нлмтύΦ 
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Teplé září - dobře se ovoci i vínu daří. 

V září mnoho požárů bývá, proto se obloha rdívá. 

Na dešti v září rolníků moc záleží. 

Zářijový déšť polím potrava, zářijové spršky pro víno 

otrava.  

Zářijová slota - hrstka deště, fůra bláta. 

Po hojných deštích v září osení zimní se podaří. 

Bouřky v druhé polovině září přinášejí mnoho větrů. 

Bouřka v září - sníh v prosinci. 

Bouřky v září - na jaře mnoho sněhu. 

Ozve-li se v září hrom, bude v zimě zavát každý strom. 

Teplé září - říjen se mračí. 

Září víno vaří a co nedovaří, říjen dopeče. 

Babí léto - léto na odchodě. 

Touží-li září po rose, bude v říjnu bláta po ose. 

Jaké počasí v září, tak se i březnu vydaří. 

Když čečetek nevídati, hotov se na tuhou zimu. 

Pěkné růže v zahrádkách věští pěkný podzimek a 

pozdní zimu. 

Divoké husy na odletu - konec i babímu létu. 

Divoké husy svačinu odnášejí a zimu přinášejí. 

Září jezdí na strakaté kobyle. 
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Podzim na st rakaté kobyle jezdí. 

Podzim bohatý na mlhu věští v zimě mnoho sněhu. 

Září, na léto jde stáří.

 

 

 

 

7. 9.  

 

                 Den otevŚenĨch dveŚ² pam§tek v ĻR 

8. 9.  Mezin§rodn² den gramotnosti  

16. 9.  Mezin§rodn² den ochrany oz·nov® vrstvy 

16. 9.  Den c²rkevn²ho ġkolstv²  

16. 9.  Zaļ²n§ EvropskĨ tĨden mobility  

21. 9.  Mezin§rodn² den Alzheimerovy choroby  

21. 9.  Mezin§rodn² den m²ru 

22. 9.  (EvropskĨ) Mezin§rodn² den bez aut  

22. 9.  Mezin§rodn² den antikoncepce 

23. 9.  Mezin§rodn² den neslyġ²c²ch 

26. 9.  Mezin§rodn² den kulturn²ho dialogu  

27. 9.  SvŊtovĨ den cestovn²ho ruchu (SvŊtovĨ den turistiky)  

30. 9.  Mezin§rodn² den pŚekladatelŢ  

 

http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-otevrenych-dveri-pamatek-v-cr-142/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-gramotnosti-143/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-ochrany-ozonove-vrstvy-144/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-cirkevniho-skolstvi-145/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/zacina-evropsky-tyden-mobility-146/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-alzheimerovy-choroby-148/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-miru-147/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/evropsky-mezinarodni-den-bez-aut-149/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-antikoncepce-150/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-neslysicich-151/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-kulturniho-dialogu-152/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-cestovniho-ruchu-svetovy-den-turistiky-153/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-prekladatelu-154/
https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiCgZKX8_7VAhXEfxoKHTI1DQcQjRwIBw&url=https://abecedazahrady.dama.cz/clanek/jak-v-zari-pecovat-o-rostliny&psig=AFQjCNGlqFvr3ThxVhDdjo4ywu2qG9f9kg&ust=1504180446180303
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Mezin§rodn² den Alzheimerovy choroby 21. 9. 

Mezin§rodn² dne Alzheimerovy choroby se poprv® slavil v ĻR roku 

1998. C²lem toho dne je zvĨġit podvŊdom² a t®to tŊģk® nemoci, kterou 

ve st§Ś² mnoho lid² podceŔuje. Prvn²mi pŚ²znaky je zapomnŊtlivost a 

emocion§ln² vĨjevy. Vyl®ļit se Alzheimerova choroba ned§, ovġem v 

posledn² dobŊ jsou jiģ velmi dobr® l®kaŚsk® vĨsledky s jej² stabilizac². 

Z§roveŔ se dlouhodobŊ Śeġ², jak§ je spr§vn§ prevence pŚedch§zen² t®to 

nemoci a podle posledn²ch vĨsledkŢ se ukazuje, ģe nejlepġ² nen² 

bystŚit mozek tŚeba kŚ²ģovkami, ale naopak fyzick§ pr§ce 

 

 

Alzheimerova choroba 
!ƭȊƘŜƛƳŜǊƻǾŀ ŎƘƻǊƻōŀ ƧŜ ƴŜǳǊƻŘŜƎŜƴŜǊŀǘƛǾƴƝ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΣ Ǉǌƛ 
ƪǘŜǊŞƳ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ƴŜǾǊŀǘƴȇƳ ȊƳŠƴłƳ ƴŀ ƳƻȊƪǳ ŀ ǇƻƪƭŜǎǳ ǘŀƪȊǾŀƴȇŎƘ 
ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƝŎƘ ŦǳƴƪŎƝ - ƳȅǑƭŜƴƝΣ ǇŀƳŠǘƛΣ ǵǎǳŘƪǳΦ WŜ ƴŜƧőŀǎǘŠƧǑƝ ǇǌƝőƛƴƻǳ 
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ŘŜƳŜƴŎŜΦ bŜƳƻŎ ƧŜ ƴŜǾȅƭŞőƛǘŜƭƴłΣ ƭŞƪŀǌƛ ǾǑŀƪ ŘƻƪłȌƻǳ ȊǇƻƳŀƭƛǘ ƧŜƧƝ 
ǇǊǻōŠƘΦ bŜƳƻŎ ȊǇǻǎƻōǳƧŜ ǳƪƭłŘłƴƝ ōƝƭƪƻǾƛƴȅ ōŜǘŀŀƳȅƭƻƛŘǳ Ǿ 
ƳƻȊƪƻǾŞ ƪǻǌŜΦ ½ƳŠƴȅ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ǇǻǎƻōƝ ǊƻȊǇŀŘ ƴŜǊǾƻǾȇŎƘ ǾƭłƪŜƴ ŀ 
ƴŜǊǾƻǾȇŎƘ ōǳƴŠƪΦ tǌŜǎƴł ǇǌƝőƛƴŀ ǘƻƘƻǘƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ƴŜƴƝ ȊƴłƳłΣ ŀƭŜ 
ŜȄƛǎǘǳƧƝ ǊƛȊƛƪƻǾŞ ŦŀƪǘƻǊȅΣ ǎ ƴƛƳƛȌ ƧŜ ƧŀǎƴŠ ǎǇƧŀǘ ǾŠǘǑƝ Ǿȇǎƪȅǘ 
onemoŎƴŠƴƝΦ aŜȊƛ ƴŠ ǇŀǘǌƝ ƘƭŀǾƴŠ ǾŠƪ ŀ ŘŠŘƛőƴƻǎǘΦ hƴŜƳƻŎƴŠƴƝ 
ǇƻǎǘƛƘǳƧŜ ƘƭŀǾƴŠ ǎǘŀǊǑƝ ƻǎƻōȅΣ ǾȇƧƛƳŜőƴŠ ƧŜ ŀƭŜ ƳǻȌŜ Řƻǎǘŀǘ όȊŜƧƳŞƴŀ 
ȊŘŠŘƛǘύ ƛ ƳƭŀŘȇ őƭƻǾŠƪΦ 

 

tƻŘƭŜ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǾŠŘŎǻ ƭȊŜ ǌƝŎǘΣ ȌŜ ŀȌ ŘǾƻƧƴłǎƻōƴł ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴƻǎǘ 
ǊƻȊǾƻƧŜ ŘŜƳŜƴŎŜ ƘǊƻȊƝ ƻōŞȊƴƝƳ ƭƛŘŜƳ ǎ ǾȅǎƻƪȇƳ ǘƭŀƪŜƳ ƴŜōƻ 
ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭŜƳΦ tƻƪǳŘ ǎŜ ǎǇƻƧƝ ǾǑŜŎƘƴȅ ǘǌƛ ŦŀƪǘƻǊȅ ŘƻƘǊƻƳŀŘȅΣ ȊǾȇǑƝ ǎŜ 
ǊƛȊƛƪƻ ŀȌ ǑŜǎǘƪǊłǘΦ 

/ƘƻǊƻōŀ Řƻǎǘŀƭŀ ƧƳŞƴƻ Ǉƻ !ƭƻƛǎƛ !ƭȊhŜƛƳŜǊƻǾƛΣ ƪǘŜǊȇ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ Ǿ 
ǊƻŎŜ мфлт Ƨŀƪƻ ǇǊǾƴƝ ǇƻǇǎŀƭΦ 

tǌƝȊƴŀƪȅ  

bŜƳƻŎ ƴŀǎǘǳǇǳƧŜ ǇƻȊǾƻƭƴŀ ŀ ǳ ƪŀȌŘŞƘƻ Ƴł ǊǻȊƴŠ ǊȅŎƘƭȇ ǇǊǻōŠƘΦ 
bŜƳƻŎƴȇ Ƴł őŀǎǘƻ ǇƻǘƝȌŜ ǎ ǇŀƳŠǘƝΣ ǊƻȊƘƻŘƻǾłƴƝƳ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƝΦ 
/ŜƭƪƻǾŠ ǇǻǎƻōƝ ȊƳŀǘŜƴŠΦ tƻȊŘŠƧƛ ǎŜ ǳȌ ƴŜƴƝ ǎŎƘƻǇŜƴ ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ŀ ŀƴƛ 
ƴŜŘƻƪłȌŜ ǇƻǊƻȊǳƳŠǘ ǘƻƳǳΣ Ŏƻ ƻǎǘŀǘƴƝ ǌƝƪŀƧƝΦ bŜƳƻŎ ǇǊƻǾłȊŜƧƝ ƛ 
poruchy hybnosti. 

Prevence 

WŜƭƛƪƻȌ ǇǌŜǎƴł ǇǌƝőƛƴŀ ƴŜƳƻŎƛ ƴŜƴƝ ȊƴłƳŀΣ ƭȊŜ ƧŜƴ ǘŠȌƪƻ ǇƻǇǎŀǘ 
ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝ ŎƘƻǾłƴƝΦ ±ŠŘŎƛ ȊŀǘƝƳ ŘƻǇƻǊǳőǳƧƝ ǳŘǊȌƻǾŀǘ ȊŘǊŀǾȇ ȌƛǾƻǘƴƝ 
ǎǘȅƭΣ ǾőŜǘƴŠ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞ ŦȅȊƛŎƪŞ ƛ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅΦ ¦ŘǊȌŜƴƝ ƪƻƴŘƛŎŜΣ 
ǊŜƎǳƭŀŎŜ ƪǊŜǾƴƝƘƻ ǘƭŀƪǳ ŀ ǎƴƝȌŜƴƝ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭǳ ƳǻȌŜ ǇƻŘƭŜ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ 
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rizƛƪƻ ǎƴƝȌƛǘ ƻ мр ŀȌ нл ǇǊƻŎŜƴǘΦ /ƻ ǎŜ ǘȇőŜ ƭŞőōȅΣ Řƻ ōǳŘƻǳŎƴŀ ǾƪƭłŘŀƧƝ 
ŜȄǇŜǊǘƛ ǾŜƭƪŞ ƴŀŘŠƧŜ Řƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ȊłǊƻŘŜőƴȇŎƘ ƪƳŜƴƻǾȇŎƘ ōǳƴŠƪΦ 

±ȇǎƪȅǘ 

AlzhŜƛƳŜǊƻǾƻ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ǎŜ ǾȅǎƪȅǘǳƧŜ ǳ р ҈ ǇƻǇǳƭŀŎŜ ǎǘŀǊǑƝ ср-ti let 
ŀ ǘŞƳŠǌ ǳ ǘǌŜǘƛƴȅ ǇƻǇǳƭŀŎŜ ǎǘŀǊǑƝ ур-ti let. CelkƻǾŠ ǎŜ ǇƻőŜǘ 
ƴŜƳƻŎƴȇŎƘ Ǿ 2w ǇƻƘȅōǳƧŜ ƪƻƭŜƳ мнл ǘƛǎƝŎ όнллуύΦ ¦ рл ҈ ƻǎƻō ƴŀŘ 
ур ƭŜǘ ǘǊǇƝŎƝŎƘ ŘŜƳŜƴŎƝ Ƴł ƧŜƧƝ ǊƻȊǾƛƴǳǘƝ ƴŀ ǎǾŠŘƻƳƝ ǇǊłǾŠ 
!ƭȊƘŜƛƳŜǊƻǾŀ ŎƘƻǊƻōŀΦ ¿Ŝƴȅ Ƨǎƻǳ ƴŜƳƻŎƝ ƻƘǊƻȌŜƴȅ ƴŜǇŀǘǊƴŠ ǾƝŎŜ ƴŜȌ 
ƳǳȌƛΦ 

 

± ǎƻǳőŀǎƴƻǎǘƛ Ƴł !ƭȊƘŜƛƳŜǊƻǾǳ ƴŜƳƻŎ ƴŀ ǎǾŠǘŠ ŀǎƛ ол Ƴƛƭƛƽƴǻ ƭƛŘƝ 
όƧŀƪ ǳǾłŘƝ ǿƛƪƛǇŜŘƛŀΦŎȊύΦ bŠƪǘŜǌƝ ƻŘōƻǊƴƝŎƛ ǾŀǊǳƧƝ ǇǌŜŘ ŜǇƛŘŜƳƛƝ 
ǘƻƘƻǘƻ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΦ tƻŘƭŜ ƴƛŎƘ ƳǻȌŜ Ǿ ǊƻŎŜ нлрл ƴŜƳƻŎƝ ǘǊǇŠǘ ŀȌ 
млс Ƴƛƭƛƽƴǻ ƭƛŘƝΦ tǌƝőƛƴƻǳ ƧŜ ŎŜƭƪƻǾŞ ǎǘłǊƴǳǘƝ ǎǾŠǘƻǾŞ ǇƻǇǳƭŀŎŜΦ 
9ȄǇŜǊǘƛ ǇǊƻǘƻ ŘƻǇƻǊǳőǳƧƝ ǾȅǇǊŀŎƻǾŀǘ ƴłǊƻŘƴƝ Ǉƭłƴȅ ōƻƧŜ ǇǊƻǘƛ 
!ƭȊƘŜƛƳŜǊƻǾŠ ƴŜƳƻŎƛΦ 

Test hodin 

WŜŘƴƝƳ Ȋ ǇƻƳŠǊƴŠ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇŎƘ ƴłǎǘǊƻƧǻ ƪ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŜ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ 
je tzv. Test hodin. 

WŜ Ǿ ǘƻƳΣ ȌŜ ǇŀŎƛŜƴǘ ŘƻǎǘŀƴŜ ȊŀŘłƴƝ ƴŀƪǊŜǎƭƛǘ ƘƻŘƛƴȅ ŀ ǎƻǳőŀǎƴŠ 
zobrazit ǳǊőŜƴȇ őŀǎΣ ƴŀǇǌΦ őǘǊƴłŎǘ ƘƻŘƛƴΦ  
Pokud jsou hodiny ƴŀƪǊŜǎƭŜƴȅ Řƻ ƪǊǳƘǳΣ őƝǎƭƛŎŜ ǘŀƳΣ ƪŘŜ ƳŀƧƝ ōȇǘ ŀ 
ƘƻŘƛƴƻǾŞ Ǌǳőƛőƪȅ ȊƻōǊŀȊǳƧƝ ǎǇǊłǾƴȇ őŀǎΣ ƧŜ ǾǑŜ Ǿ ǇƻǌłŘƪǳΦ 

tƻƪǳŘ ǎŜ ƴŜŘŀǌƝ ƴŀƪǊŜǎƭƛǘ ƪǊǳƘΣ Ǿ ƪǊǳƘǳ Ƨǎƻǳ αǊƻȊƘłȊŜƴłά őƝǎƭŀ ƴŜōƻ 
Ǌǳőƛőƪȅ ƘƻŘƛƴ ƴŜƧǎƻǳ ƴŀǎǘŀǾŜƴȅ ǎǇǊłǾƴŠΣ ŀƴŜōƻ Ƨǎƻǳ Ǿ ǘŜǎǘǳ 
ȊŀǎǘƻǳǇŜƴȅ ǾǑŜŎƘƴȅ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪȅΣ ƧŜ ǾŜƭƪł ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴƻǎǘΣ ȌŜ ŀǳǘƻǊ 
ǘŀƪǘƻ ƴŀƪǊŜǎƭŜƴȇŎƘ ƘƻŘƛƴ ƧŜ ƴŜƳƻŎƴȇΦ 
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[ȊŜ ƛ ƻŘƘŀŘƴƻǳǘΣ Ǿ ƧŀƪŞ ŦłȊƛ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ǎŜ ǇŀŎƛŜƴǘ Ǉǌƛ ƪǊŜǎƭŜƴƝ ƘƻŘƛƴ 
ƴŀŎƘłȊƝ ŀ Ƨŀƪ ƴŜƳƻŎ ǇƻǎǘǳǇǳƧŜΣ  
ŎƻȌ ǇƻȊƴłƳŜ Ȋ ŘŀƭǑƝŎƘ ǘŜǎǘǻΣ ǇǊƻǾŜŘŜƴȇŎƘ Ǉƻ ǳǊőƛǘŞƳ őŀǎƻǾŞƳ 
ƻōŘƻōƝΦ 

Test ƘƻŘƛƴΣ ƪǘŜǌƝ ƪǊŜǎƭƛƭƛ ǇŀŎƛŜƴǘƛΥ  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Popis 

 
 
 
 
 
 
tǌƝƪƭŀŘȅ 

1. 

 
 
.ŜȊŎƘȅōƴŞ ǇǊƻǾŜŘŜƴƝ 
-őƝǎƭƛŎŜ м-мн ǾŜ ǎǇǊłǾƴŞƳ ǇƻǌŀŘƝ ƛ ƳƝǎǘŠ 
-ŘǾŠ Ǌǳőƛőƪȅ ǾŜ ǎǇǊłǾƴŞ ǇƻƭƻȊŜ 

 

2. 

 
 
 
 
[ŜƘƪł ǇǊƻǎǘƻǊƻǾł ŎƘȅōŀ ŎƛŦŜǊƴƝƪǳ ƘƻŘƛƴ 
-ǾȊŘłƭŜƴƻǎǘ ƳŜȊƛ őƝǎƭƛŎŜƳƛ ƴŜǊƻǾƴƻƳŠǊƴŠ 
-őƝǎƭƛŎŜ ƳƛƳƻ ƪǊǳƘ 
-ƻǘƻőŜƴƝ ǇŀǇƝǊǳ ǎ ƻǘƻőŜƴƝƳ őƝǎƭƛŎ 
-ǇƻǳȌƛǘƝ ǇƻƳƻŎƴȇŎƘ őŀǊ ǇǊƻ ƭŜǇǑƝ ƻǊƛŜƴǘŀŎƛ 

 

3. 
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/ƘȅōƴŞ ȊŀȊƴŀƳŜƴłǾłƴƝ őŀǎǳΣ ȊŀŎƘƻǾŀƴŞ 
ǇǊƻǎǘƻǊƻǾŞ ǳǎǇƻǌłŘłƴƝ ƘƻŘƛƴ 
-ǇƻǳȊŜ ƧŜŘƴŀ Ǌǳőƛőƪŀ 
-őŀǎ ȊŀȊƴŀƳŜƴłƴ ǎƭƻǾƴŠ Ϧмл ƘƻŘƛƴ мл 
minut" 
-őŀǎ ǾǻōŜŎ ƴŜȊŀȊƴŀƳŜƴłƴ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
4. 

 
 
 
 
 
 
 
 
{ǘǌŜŘƴƝ ǎǘǳǇŜƶ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾŞ ŘŜȊƻǊƛŜƴǘŀŎŜΣ 
ǘŀƪȌŜ ȊŀȊƴŀƳŜƴłǾłƴƝ őŀǎǳ ƴŜƴƝ ƳƻȌƴŞ 
-ƴŜǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞ ƳŜȊŜǊȅ 
-ȊŀǇƻƳŜƴǳǘƝ őƝǎŜƭ 
-ǇŜǊǎŜǾŜǊŀŎŜΥ ƻǇŀƪƻǾłƴƝ ƪǊǳƘǳΣ őƝǎƭƛŎŜ ƴŀ 
jednu stranu od 12 
-ȊłƳŠƴŀ ǇǊŀǾȇ - ƭŜǾȇ όőƝǎƭƛŎŜ ǇǊƻǘƛ ǎƳŠǊǳύ 
-dysgrafie - ŎƘȅōŠƧƝŎƝ őƛǘŜƭƴŞ őƝǎƭƛŎŜ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
5. 
 

 
 
¢ŠȌƪł ǇǊƻǎǘƻǊƻǾł ŘŜȊƻǊƛŜƴǘŀŎŜ 
-Ƨŀƪƻ ǳ ǎƪƽǊŜ пΣ ŀƭŜ ǎƛƭƴŠƧƛ ǾȅƧłŘǌŜƴƻ 

 
 

 

6. 

 
 
 
/ƘȅōƝ ȊŀƪǊŜǎƭŜƴƝ ƘƻŘƛƴ 
-ȌłŘƴȇ Ǉƻƪǳǎ ȊŀƪǊŜǎƭƛǘ ƘƻŘƛƴȅ 
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-ŀƴƛ ǾȊŘłƭŜƴł ǇƻŘƻōƴƻǎǘƛ ǎ ƘƻŘƛƴŀƳƛ 
-ƴŀǇǎłƴƻ ǎƭƻǾƻ ƴŜōƻ ƧƳŞƴƻ 

 

  

 

 

 

 

 

Datum  

2017  

Jm®no 

Sv§tek 
F§ze Luny 

P§tek 1.9.  Linda a Samuel   
 

DorŢst§ 

Sobota  2.9.  Ad®la  
 

DorŢst§ 

NedŊle 3.9.  Bronislav   
 

DorŢst§ 

PondŊl² 4.9.  JindŚiġka  
 

DorŢst§ 

ĐterĨ 5.9.  Boris   
 

DorŢst§ 

StŚeda 6.9.  Boleslav   
 

ĐplnŊk 

Ļtvrtek 7.9.  Reg²na  
 

UbĨv§ 

P§tek 8.9.  Mariana   
 

UbĨv§ 

Sobota  9.9.  Daniela   
 

UbĨv§ 

NedŊle 10.9.  Irma   
 

UbĨv§ 

PondŊl² 11.9.  Denisa   
 

UbĨv§ 

ĐterĨ 12.9.  Marie   
 

UbĨv§ 

StŚeda 13.9.  Lubor   
 

UbĨv§ 

Ļtvrtek 14.9.  Radka   
 

UbĨv§ 

P§tek 15.9.  Jolana   
 

UbĨv§ 

http://svatky.najdise.cz/svatek-linda-samuel
http://svatky.najdise.cz/svatek-adela
http://svatky.najdise.cz/svatek-bronislav
http://svatky.najdise.cz/svatek-jindriska
http://svatky.najdise.cz/svatek-boris
http://svatky.najdise.cz/svatek-boleslav
http://svatky.najdise.cz/svatek-regina
http://svatky.najdise.cz/svatek-mariana
http://svatky.najdise.cz/svatek-daniela
http://svatky.najdise.cz/svatek-irma
http://svatky.najdise.cz/svatek-denisa
http://svatky.najdise.cz/svatek-marie
http://svatky.najdise.cz/svatek-lubor
http://svatky.najdise.cz/svatek-radka
http://svatky.najdise.cz/svatek-jolana
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Sobota  16.9.  Ludmila   
 

UbĨv§ 

NedŊle 17.9.  NadŊģda  
 

UbĨv§ 

PondŊl² 18.9.  Kryġtof  
 

UbĨv§ 

ĐterĨ 19.9.  Zita   
 

UbĨv§ 

StŚeda 20.9.  Oleg   
 

NOV  

Ļtvrtek 21.9.  Matouġ  
 

DorŢst§ 

P§tek 22.9.  Darina   
 

DorŢst§ 

Sobota  23.9.  Berta   
 

DorŢst§ 

NedŊle 24.9.  Jarom²r  
 

DorŢst§ 

PondŊl² 25.9.  Zlata   
 

DorŢst§ 

ĐterĨ 26.9.  Andrea   
 

DorŢst§ 

StŚeda 27.9.  Jon§ġ  
 

DorŢst§ 

Ļtvrtek 28.9.  V§clav, Den ļesk® st§tnosti  
 

DorŢst§ 

P§tek 29.9.  Michal   
 

DorŢst§ 

Sobota  30.9.  JeronĨm  
 

DorŢst§ 

 

 
 
 
 
Mariana 
±ȇȊƴŀƳ ƧƳŞƴŀ 
{ǾłǘŜƪΥ  
уΦ ½łǌƝ 
tǻǾƻŘ ƧƳŞƴŀΥ 
ƭŀǘƛƴǎƪȇ 
±ŀǊƛŀƴǘȅ ƧƳŞƴŀΥ 
aŀǊƧłƴƪŀΣ ałǊƛƴƪŀΣ aŀǊƛłƴƪŀΣ aŀǊƛƴŀΣ wƛŀƴŀ 
{ȅƳōƻƭȅ ƧƳŞƴŀ aŀǊƛŀƴŀΥ 
ƴłƭŜȌŜƧƝŎƝ ƪ ǊƻŘǳ aŀǊƛǻ 

http://svatky.najdise.cz/svatek-ludmila
http://svatky.najdise.cz/svatek-nadezda
http://svatky.najdise.cz/svatek-krystof
http://svatky.najdise.cz/svatek-zita
http://svatky.najdise.cz/svatek-oleg
http://svatky.najdise.cz/svatek-matous
http://svatky.najdise.cz/svatek-darina
http://svatky.najdise.cz/svatek-berta
http://svatky.najdise.cz/svatek-jaromir
http://svatky.najdise.cz/svatek-zlata
http://svatky.najdise.cz/svatek-andrea
http://svatky.najdise.cz/svatek-jonas
http://svatky.najdise.cz/svatek-vaclav-den-ceske-statnosti
http://svatky.najdise.cz/svatek-michal
http://svatky.najdise.cz/svatek-jeronym
https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwizxsSl_oDWAhUBzRQKHdKbBYwQjRwIBw&url=https://pixabay.com/cs/kv%C4%9Btina-sedmikr%C3%A1ska-%C5%BElut%C3%A1-r%C5%AF%C5%BEov%C3%BD-303860/&psig=AFQjCNGz0jYvutJ4Y2AmpQ-EYuRGW92seQ&ust=1504252197026351
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±ȇȊƴŀƳ ƧƳŞƴŀ aŀǊƛŀƴŀΥ 
bŜƧőŀǎǘŠƧƛ ǎŜ ƘƻŘƴƻǘƝ Ƨŀƪƻ ǎƭƻȌŜƴƛƴŀ ƧƳŜƴ aŀǊƛŜ ŀ !ƴƴŀΣ ƴŠƪŘȅ ǎŜ 
ǇƻǾŀȌǳƧŜ ƛ Ȋŀ ȌŜƴǎƪƻǳ ǇƻŘƻōǳ ƪ ƧƳŞƴǳ aŀǊƛŀƴΣ ƪǘŜǊŞ ȊƴŀƳŜƴł 
ƴłƭŜȌŜƧƝŎƝ ƪ ǊƻŘǳ aŀǊƛǻΦ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Marie 
±ȇȊƴŀƳ ƧƳŞƴŀ 
{ǾłǘŜƪΥ 
мнΦ ½łǌƝ 
tǻǾƻŘ ƧƳŞƴŀΥ 
ƘŜōǊŜƧǎƪȇ όōƛōƭƛŎƪŞ ƧƳŞƴƻύ 
±ŀǊƛŀƴǘȅ ƧƳŞƴŀΥ 
aŀǊǳǑƪŀΣ aŀǌŜƴƪŀΣ ałǌŀΣ aŀǌƪŀΣ aŀŘƭŀΣ aŀǊƛŀƴŀΣ aŀŘƭŜƴƪŀΣ ałƶŀΣ 
aŀƴőŀΣ aŀƴƪŀΣ aŀǊǳƴŀΣ aŀǊǳǑŜΣ ałƴƛőƪŀ 
{ȅƳōƻƭȅ ƧƳŞƴŀ aŀǊƛŜΥ 
ƳƛƭƻǾŀƴł ōƻƘŜƳΣ ƘƻǌƪłΣ ƪŀǇƪŀ ƳƻǌŜΣ ƪǊłǎƴł 
±ȇȊƴŀƳ ƧƳŞƴŀ aŀǊƛŜΥ 
±ȇȊƴŀƳ ƧƳŞƴŀ ƴŜƴƝ ȊŎŜƭŀ ƧŜŘƴƻȊƴŀőƴȇΦ ½ǌŜƧƳŠ ǇƻŎƘłȊƝ Ȋ ƘŜōǊŜƧǎƪŞƘƻ 
ƧƳŞƴŀ aƛǊƧŀƳ όőŜǎƪȅ aƛǊƛŀƳύ ǎ ŜƎȅǇǘǎƪȇƳ ǇǻǾƻŘŜƳ ŀ ǾȇȊƴŀƳŜƳ 
ϦƳƛƭƻǾŀƴł .ƻƘŜƳϦΦ WƳŞƴƻ ōȇǾł ǎǇƻƧƻǾłƴƻ ǘŀƪŞ ǎ ƘŜōǊŜƧǎƪȇƳ ǎƭƻǾŜƳ 
ϦƳŀǊŀϦ ǎ ǾȇȊƴŀƳŜƳ ϦŘǊǎƴȇϦ őƛ ϦƘƻǌƪȇϦΦ ϦaŀǊŀϦ ǎŜ ǾǑŀƪ ƳǻȌŜ 

https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwizxsSl_oDWAhUBzRQKHdKbBYwQjRwIBw&url=https://pixabay.com/cs/kv%C4%9Btina-sedmikr%C3%A1ska-%C5%BElut%C3%A1-r%C5%AF%C5%BEov%C3%BD-303860/&psig=AFQjCNGz0jYvutJ4Y2AmpQ-EYuRGW92seQ&ust=1504252197026351
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ǇǌŜƪƭłŘŀǘ ƛ ȊŜ ǎŀƴǎƪǊǘǳΣ ƪŘŜ ȊƴŀƳŜƴł ϦƴƛőƛǘŜƭϦΦ ½ ŀǊŀƳŜƧǑǘƛƴȅ ǎŜ 
ƧƳŞƴƻ ƳǻȌŜ ǇǌŜƪƭłŘŀǘ Ƨŀƪƻ ϦƪŀǇƪŀ ƳƻǌŜϦΣ ϦƪǊłǎƴłϦ ƴŜōƻ ϦǇŀƴƝϦΦ 

 

bŀŘŠȌŘŀ 
±ȇȊƴŀƳ ƧƳŞƴŀ 
{ǾłǘŜƪΥ 

мтΦ ½łǌƝ  

tǻǾƻŘ ƧƳŞƴŀΥ 

ǎǘŀǊƻǎƭƻǾŠƴǎƪȇ 

±ŀǊƛŀƴǘȅ ƧƳŞƴŀΥ 
bŀřŀΣ bŀŘŠƴƪŀΣ bŀřƪŀΣ bŀŘƛƴŀ 
{ȅƳōƻƭȅ ƧƳŞƴŀ bŀŘŠȌŘŀΥ 
ƴŀŘŠƧŜ 

 

Andrea 
±ȇȊƴŀƳ ƧƳŞƴŀ 
{ǾłǘŜƪΥ 
нсΦ ½łǌƝ 
tǻǾƻŘ ƧƳŞƴŀΥ 
ǌŜŎƪȇ  
±ŀǊƛŀƴǘȅ ƧƳŞƴŀΥ 
!ŘǊŜƧƪŀΣ !ƴŘǊǳǑƪŀΣ !ƴŘǊŀΣ wŜŀ 
{ȅƳōƻƭȅ ƧƳŞƴŀ !ƴŘǊŜŀΥ 
ƳǳȌƴȇΣ ǎƛƭƴȇΣ ƻŘǾłȌƴȇ 
±ȇȊƴŀƳ ƧƳŞƴŀ !ƴŘǊŜŀΥ 
¿Ŝƴǎƪł ǇƻŘƻōŀ ƧƳŞƴŀ !ƴŘǊŜƧΣ ŎƻȌ ȊƴŀƳŜƴł ƳǳȌƴȇΣ ǎǘŀǘƴȇΣ ƻŘǾłȌƴȇΦ 

 

±łŎƭŀǾ 
±ȇȊƴŀƳ ƧƳŞƴŀ 
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https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi35OX__oDWAhUFuRQKHUPbBIUQjRwIBw&url=https://pixabay.com/cs/modr%C3%A1-kv%C4%9Btina-abstrakt-%C5%BElut%C3%A1-25613/&psig=AFQjCNEUPBJIu78jwoVJLGC5_WxWM84MJQ&ust=1504252381206334


 
 
 

aŠǎǘǎƪł ǎǇǊłǾŀ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǎƭǳȌŜōΣ {Φ YΦ bŜǳƳŀƴƴŀ упнΣ пом фм ±ŜƧǇǊǘȅ 
 

20 
 

{ǾłǘŜƪΥ 
нуΦ ½łǌƝ 
tǻǾƻŘ ƧƳŞƴŀΥ 
ǎƭƻǾŀƴǎƪȇ 
±ŀǊƛŀƴǘȅ ƧƳŞƴŀΥ 
±ŀǑŜƪΣ ±ŀǑƝƪΣ ±ŜƴƻǳǑΣ ±ŜƴŘŀΣ ±ŞƴŀΣ ±łǑŀΣ ±łŎŀΣ ±ŀŎŜƪΣ Σ ±łƶŀΣ ±ŀƴŠƪ 
{ȅƳōƻƭȅ ƧƳŞƴŀ ±łŎƭŀǾΥ 
ǾƝŎŜ ǎƭŀǾƴȇ 
±ȇȊƴŀƳ ƧƳŞƴŀ ±łŎƭŀǾΥ 
WƳŞƴƻ ±łŎƭŀǾ ƧŜ ƴƻǾŠƧǑƝ ǇƻŘƻōŀ ǎǘŀǊƻőŜǎƪŞƘƻ ƧƳŞƴŀ ±ŜƴŎŜǎƭŀǾ ǎ 
ǾȇȊƴŀƳŜƳ ϦǎƭŀǾƴŠƧǑƝϦΣ ϦǾƝŎŜ ǎƭŀǾƴȇϦΦ 

 

 

28. z§Ś² - Den ļesk® st§tnosti 
tƻőƝƴŀƧŜ ŘǊǳƘȇƳ ǘƛǎƝŎƛƭŜǘƝƳ ǎƛ 2Ŝǎƪł ǊŜǇǳōƭƛƪŀ Ǿ ǊłƳŎƛ 5ƴŜ őŜǎƪŞ ǎǘłǘƴƻǎǘƛ 
ǇǌƛǇƻƳƝƴł нуΦ ȊłǌƝ ǎƳǊǘ ǎǾŀǘŞƘƻ ±łŎƭŀǾŀΣ ƧŜŘƴƻƘƻ Ȋ ǇǊǾƴƝŎƘ tǌŜƳȅǎƭƻǾŎǻΦ YƴƝȌŜ 
±łŎƭŀǾΣ ƪǘŜǊȇ Ȍƛƭ ƴŀ Ǉƻőłǘƪǳ млΦ ǎǘƻƭŜǘƝΣ ǎŜ ȊŀǎŀŘƛƭ ƻ ŎƘǊƛǎǘƛŀƴƛȊŀŎƛ ǊŀƴŞƘƻ 
őŜǎƪŞƘƻ ǎǘłǘǳΣ ŀ ǇǌŜǎǘƻȌŜ ǾƭłŘƭ ǊŜƭŀǘƛǾƴŠ ƪǊłǘŎŜΣ ƻōŜǎǘǌŜƭŀ ƧŜƧ Ǉƻ ƳǳőŜŘƴƛŎƪŞ 
ǎƳǊǘƛ ŀǳǊŀ ƻŎƘǊłƴŎŜ ŀ ǇŀǘǊƻƴŀ ȊŜƳŠΦ  

¿ƛǾƻǘ ƧŜŘƴŞ Ȋ ƴŜƧǾȇȊƴŀƳƴŠƧǑƝŎƘ ǇƻǎǘŀǾ ŘŠƧƛƴ őŜǎƪŞƘƻ ǎǘłǘǳ ƧŜ ǇǊƻ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ 
ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ ȊŀǎǘǌŜƴ ƘƴŜŘ ƴŠƪƻƭƛƪŀ ǎǇƻǊƴȇƳƛ ŦŀƪǘȅΦ tǊƻǘƻȌŜ ƘƭŀǾƴƝ ȊŘǊƻƧ ǇƻȊƴŀǘƪǻ 
ƻ ±łŎƭŀǾƻǾŠ ȌƛǾƻǘŠ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧƝ ŘƻōƻǾŞ ƭŜƎŜƴŘȅΣ Ǿ ƳƴƻƘȇŎƘ ƻƘƭŜŘŜŎƘ ǎŜ ǊǻȊƴƝ 
ǇƻƘƭŜŘ ƘƛǎǘƻǊƛƪǻ ƴŀ ƴŠƪǘŜǊŞ ǳŘłƭƻǎǘƛΦ 

Jejich nejednotnost ǎŜ Ǿ ǊƻŎŜ нллл ǇǌŜƴŜǎƭŀ ƛ ƴŀ ǇƻƭƛǘƛŎƪƻǳ ǇǻŘǳΣ ƪŘȅȌ ǎŜ 
ǊƻȊƘƻŘƻǾŀƭƻΣ ȊŘŀ ǇǊƻƘƭłǎƛǘ нуΦ ȊłǌƝ Ȋŀ 5Ŝƴ őŜǎƪŞ ǎǾłǘƻǎǘƛΦ WŜŘƴƝƳ Ȋ 
ƴŜƧƘƭŀǎƛǘŠƧǑƝŎƘ ƻŘǇǻǊŎǻ ǘƻƘƻǘƻ ƴłǾǊƘǳ ōȅƭ ǘŜƘŘŜƧǑƝ ǇǊŜƳƛŞǊ aƛƭƻǑ ½ŜƳŀƴΣ ƧŜƴȌ 
ǎǘǌŜŘƻǾŠƪŞƳǳ ǎǾŠǘŎƛ Ǉǌƛǌƪƭ ƴłƭŜǇƪǳ ǎŜǊǾƛƭƴƝƘƻ ƪƻƭŀōƻǊŀƴǘŀΦ bŠƪǘŜǊȇƳ ǇƻƭƛǘƛƪǻƳ 
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ȊŀǎŜ ǾŀŘƛƭƻΣ ȌŜ ƧŘŜ ƻ ŎƝǊƪŜǾƴƝ ǎǾłǘŜƪΣ ƴŜōƻ ǘƻΣ ȌŜ ŘŀǘǳƳ ƻŘƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ǘǊŀƎƛŎƪƻǳ 
ǳŘłƭƻǎǘΦ 

tǌƛǇƻƳƝƴŀƭƛ ƛ ŦŀƪǘΣ ȌŜ ±łŎƭŀǾƻǾǳ ǇŀƳłǘƪǳ ȊƴŜǳȌƛƭŀ ǇǊƻǘŜƪǘƻǊłǘƴƝ ǾƭłŘŀ 
ƪƻƭŀōƻǊǳƧƝŎƝ ǎ ƴŀŎƛǎǘƛŎƪƻǳ ƻƪǳǇŀőƴƝ ƳƻŎƝΦ YƻƳǳƴƛǎǘŞ ƴŀƻǇŀƪ ǇƻǳƪŀȊƻǾŀƭƛ ƴŀ 
±łŎƭŀǾƻǾǳ ǎƭŀōƻǎǘΣ ǇǊƻǘƻȌŜ Ǉƭŀǘƛƭ ϦǾȇǇŀƭƴŞϦ ƴŠƳŜŎƪŞƳǳ ǇŀƴƻǾƴƝƪƻǾƛΦ 

±ŠǘǑƛƴŀ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘƛ ǎŜ ǇǌŜǎǘƻ ǎƘƻŘǳƧŜ ƴŀ ǘƻƳΣ ȌŜ ƪƴƝȌŜ ±łŎƭŀǾ ƧŜ ǾȇȊƴŀƳƴƻǳ ŀ 
ȊłǎŀŘƴƝ ǇƻǎǘŀǾƻǳ őŜǎƪŞ ƴłǊƻŘƴƝ ƘǊŘƻǎǘƛΦ tǊŀǾŘƻǳ ƧŜΣ ȌŜ ǇŀƴƻǾƴƝƪΣ ƪǘŜǊȇ Ǿ őŜƭŜ 
2ŜǎƪŞƘƻ ƪƴƝȌŜŎǘǾƝ Ǉǻǎƻōƛƭ ǊŜƭŀǘƛǾƴŠ ƪǊłǘƪƻǳ ŘƻōǳΣ ǎŜƘǊłƭ ŘŀƭŜƪƻ ǾŠǘǑƝ Ǌƻƭƛ Ǉƻ ǎǾŞ 
ǎƳǊǘƛ ƴŜȌ Ȋŀ ǎǾŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀ 

 

 

 

 

 

 

 

±º[9¢ 5h [h¦2b;  
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±9[Y# DwL[h±!/N t#w¢¸ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

hYw¦¿bN WN½5! th hYh[N ±9Wtw¢ 

 

 

 

 

 

 




